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· Schlafumgebung
· Sicherheit geben
· Bettgespräch
· Kuscheltiere
· Körperliche Nähe
· Alles, was gegen Gefühl von Einsamkeit hilft
· Rituale wie Vorlesen, Hörspiele, Lieder singen, Gebet
· Routinen schaffen
· Ruhe reinbringen
· Keine „Schlafstörer“ im Zimmer des Kindes
· Nachtlicht
· Sicherheit muss bestehen
· Situation berücksichtigen/ Emotionale Belastungen
· Keine zu schwierigen Bettgespräche mehr
· Unterscheiden, was ist „echt“ und was nicht
· Konsequenz/ Abmachungen treffen
· Wenn das Kind tatsächlich noch nicht müde ist: Vereinbarung treffen
· Durchhaltevermögen
· Eltern haben auch Feierabend
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