Liebe Eltern!

» Bitte ,verwohnt" Euch selber jeden Tag so viel, dalimr genugKraft habt, um
meine kreativen Ideen positiv zu finden, mit dernmeine Spielraume auslote!

» Bitte stellt mir gleichzeitig EureWissens- und Erfahrungsvorsprungauf dieser
Welt zur Verfligung und zeigt mir liebevoll und stiéest,
--- was Euch wichtig und wertvoll ist
--- was ich noch nicht voraussehen kann
--- WO meine Freiraume enden!

» Bitte zeigt Interesse fur mich und achtet auf deéri#@digung meiner
Grundbedaurfnisse, aber erfillt mir nicht jeden Wunsch!

» Bitte schenkt mir genugeit, Nahe und Zuwendung,damit ich Eure Liebe spure!
Dabei musst Ihr mich jedoch nicht ganztags ,bespiel

» Bitte Uberlegt Euch, was Euch besonders wichtignst gebt miOrientierung durch
klare Rituale und Regeln!

» Bitte haltet meine Proteste gegen Eure Grenzziegduags (es ist nicht ganz leicht,
wenn meine ldeen und Plane durchkreuzt werdespektiert meine Geflihledabei,
bleibt aber bei Euren Werten!

Wenn ich traurig, enttduscht und wutend bin, brauch umso mehr Euer
Verstandnis, aber auch Eure standhafte Konseqéemez,Vorbild und Anleitung,
damit ich Frustrationstoleranz entwickeln kann terde mit starken Gefiihlen
umzugehen.

» Bitte vertraut darauf, dass ich von Natur aus mit allem ausgestattetunmauch mit
unangenehmen Dingen fertig zu werden, wenn mir fehieeisteht! Wenn ich es
schon bei Euch in der Familie lerne, habe ich ésespeichter in der Welt.

» Bitte gebt mir auch genug Mdglichkeitengine Fahigkeiten und meine
Selbstandigkeitmeinem Alter entsprechend auszuprobieren!

» Bitte stellt Euch als warme Reibebdume zum Abbainené\limachtsphantasien zur
Verfuigung! Dadurch werde ich fir mein Leben aldstdicherer, eigenstandiger und
verantwortungsbewusster Erwachsener geristet.

Spéatestens, wenn ich ausziehe, bin ich Euch sefwrgdankbar, wenn ich gelernt
habe, gut fur mich selber zu sorgen und fur jedgeRees Zusammenlebens, die ich
von Euch gelernt habe.

» Bitte verwohnt mich ausschlief3lich mit dem Wohlgefuhl
das durch Verbundenheit, Vertrauen und Verlasstttdatsteht!

Euer Kind auf dem Weg in die Selbstandigkeit

Zwischen Verwohnen und Grenzen setzen 9. Nbee@015 elternweb2go
Mag. Evelyn Stelzl



