Schule zu Hause

Tipps und Tricks, damit wir das mit Freude
erleben!




Aufnahme-Kanale

e Visuell — Sehen

e Auditiv — HOren

 Kommunikativ — Sprechen

» Kinasthetisch - Bewegen, Tun




| ernkurve

Morgen — Abend — Mensch

Mittagstief

Lernen durch Verknupfung = Nachhaltig

Alle Sinne ansprechen - Abwechslungsreich




Lernumgebung

Tageslicht — Sonnenlicht — Gelbes Licht

Frische Luft

Arbeitsplatz

Farbe Gelb

* Viel Flussigkeit — Wasser, ungesufite Tees




i Konzentrationsspanne

-

e PersoOnliche beobachten

 Einhelten danach richten
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Tagesstundenplan

-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:00:00
08:00:00
09:00:00
10:00:00
11:00:00
12:00:00
13:00:00
14:00:00
15:00:00
16:00:00
17:00:00
18:00:00

19:00:00



Tagesstundenplan

-

Klar formulierte kleine Aufgabeneinheiten - Tagesziele

Unklarheiten aufarbeiten — immer bei der Basis beginnen

Lernspiele — z. B..: Memory

Lerntechniken — z.B.: Mindmap




Pausen

* Konzentrationsspanne

* Viele kurze Pausen

* Was Spald macht - Bewegung, Musik, Spiele




Motivations-Tabelle



Daniela Blger

0664 /91 93 102
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