Damit der
Geduldsfaden nicht
tellbt.

Hilfreiches fiir den Alltag

Erstellt von: Bettina Fauler — KBW Tirol




Wie lange 1st dein Geduldstaden heute?

* Je nach derzeitigem Befinden anpassen

* Faden abschneiden und aufhangen
* Mit den Armen zeigen

* Aufzeichnen




Grenzen setzen - Ampelprinzip

ROT: Verboten




Regeln gemeinsam regeln

* Reoe

n sollten nachvollziehbar sein

2RReoc

n vermitteln Werte und Normen

* Kinder miteinbezichen/mitgestalten
lassen

*Regeln konnen auch frustrieren




Entspannung fur Kinder

Mandala Atem- Lege-
malen ubungen arbeiten

Austoben Sudoku




SINN-volle Beschaftigung

* Rasterschaumspiele

* Taststralle autbauen

* Geschmacks- oder Geruchsspiele
* Schimpfwortspiele

* ZWECKFREIES Spiel f6rdern




SINN-volle Beschaftigung

Knetmasse selber herstellen
. + 500g Mehl

¢ 1750 baly

* 3 EL Zitronensaure (etwa 20 g) - Pulver
7 El Ol (etwa 80 ml), Sonnenblumen

* 500 ml kochendes Wasser




SINN-volle Beschaftigung

. Fingerfarben selber herstellen

e 3EL. Mehl |
e 100 ml kochendes Wasser
e [ebensmittelfarbe 7
e Wasser und Mehl mischen — danach Farbe dazu




SINN-volle Beschaftigung

Schleim selber herstellen

e 2 Tassen Maisstarke
e 350 ml heil3es Wasser
e [.ebensmittelfarbe

e Wasser und Farbe mischen — alles zu Maisstarke
dazu
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Hilfreiches fur den Alltag

* Auf eigene Entspannung achten
* Den Tag positiv abschlie3en
* Rituale geben Sicherheit

* Wer kann sich an die lustigsten Situationen im letzten Jahr
erinnern?




& For

d

n mit den K

Ordnung

Meinen Jugendlichen fallt Ordnung
altersgemaB schwer, das kann ich schon
verstehen, aber wenn es aus meiner
Sicht unhygienisch wird, verliere ich die
Geduld und das Vertrauen in die
Eigenverantwortung

Pubertét

Meine 13 jahrige Tochter kann durch
Keinigkeiten die im Gespréch fallen,
furchtbar gekrankt reagieren und nimmt
Kritik furchtbar personlich,obwohl
niemand sie personlich angegriffen hat.

Was bringt Euren Geduldsfaden im Familienalltag zum Reiffen?

Trotzphase 2jahrige

Hallo, gibt es irgendwelche Tricks, dass
das Zahne putzen nicht jedesmal zum
grofien Theater wird? Wie reagiert man,
wenn sie z.B. nicht schlafen gehen will
oder man ihr etwas verbietet und sie
dann genau das Gegenteil von den
macht, was man sagt (luft vorm
schiafen gehen davon oder wirft etwas
am Boden, wenn man sagt, dass sie
gerade das nicht tun soll).

Danke

Hallo Bettina

Meine 2 Madels streiten den ganzen Tag
von Friih bis zum schlafen gehen. Alter
11und 10 Jahre.

Ich freue mich auf eure Fragen!

Bitte schreibt, was ihr gerne wissen
machtet, dann kann ich mich schon
darauf vorbereiten! ;)

Liebe Griife

Bettina

Hallo Bettina!

Ich finde es furchtbar anstrengend wenn
meine Kinder nicht zuhéren - vor allem
beim aufraumen stoRe ich auf taube
Ohren. Oder wenn sie sich nicht an
vereinbarte Regeln halten weil sie sich
plétzlich nicht mehr an diese erinnemn
kénnen. Manchmal kommt mir vor ich
kénnte mit einer Wand reden und hétte
gleich viel davon.

Danke und LG

Bruder boxt Babybauch

Mein sechsjahriger Sohn boxt héufig auf
meinen Bauch. Ich bin hoch schwanger
und befiirchte, dass es dem Baby
schadet. ich méchte meinen kleinen
Schatz aber auch nicht verdrgern. Was
kann ich tun?




Hatten sich Menschen

immer mit den vorgegebenen
Grenzen abgefunden, ware
die Menschheit heut nicht
sowelt wie sie jetzt 1st!




Wie knupfen wir thn wieder?

* Zeit zum Abreagieren

* Auf einander zu gehen
* Besprechen

* Entschuldigen




SLLEN DANK
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