
Damit der 

Geduldsfaden nicht 

reißt…  

Hilfreiches für den Alltag  

 

Erstellt von: Bettina Fauler – KBW Tirol  



Wie lange ist dein Geduldsfaden heute?  

• Je nach derzeitigem Befinden anpassen  

 

• Faden abschneiden und aufhängen  

• Mit den Armen zeigen 

• Aufzeichnen  



Grenzen setzen - Ampelprinzip 

ROT: Verboten 

 

GELB: Ermahnen 

 

GRÜN: GEBOT 



Regeln gemeinsam regeln 

•Regeln sollten nachvollziehbar sein 

•Regeln vermitteln Werte und Normen 

•Kinder miteinbeziehen/mitgestalten 
lassen 

•Regeln können auch frustrieren 
 

 

 



Entspannung für Kinder  

Mandala 
malen  

Yoga  

Austoben  Lesen  

Massagen  

Atem-
übungen  

Lege- 
arbeiten  

Natur  

Sudoku  



SINN-volle Beschäftigung 

• Rasierschaumspiele  

• Taststraße aufbauen  

• Geschmacks- oder Geruchsspiele  

• Schimpfwortspiele 

• ZWECKFREIES Spiel fördern  



SINN-volle Beschäftigung 

Knetmasse selber herstellen  

• 500g Mehl 

•  175 g Salz 

• 3 EL Zitronensäure (etwa 20 g) - Pulver 

• 7 El Öl (etwa 80 ml), Sonnenblumen 

• 500 ml kochendes Wasser 

 



SINN-volle Beschäftigung 

Fingerfarben selber herstellen  

• 3EL Mehl 

• 100 ml kochendes Wasser 

• Lebensmittelfarbe  

• Wasser und Mehl mischen – danach Farbe dazu  

 



SINN-volle Beschäftigung 

Schleim selber herstellen  

• 2 Tassen Maisstärke 

• 350 ml heißes Wasser 

• Lebensmittelfarbe  

• Wasser und Farbe mischen – alles zu Maisstärke 
dazu  

 



Hilfreiches für den Alltag 

• Auf  eigene Entspannung achten  

• Den Tag positiv abschließen  

• Rituale geben Sicherheit  

• Wer kann sich an die lustigsten Situationen im letzten Jahr 

erinnern?  

 





Hätten sich Menschen 
immer mit den vorgegebenen 
Grenzen abgefunden, wäre 
die Menschheit heut nicht 

soweit wie sie jetzt ist! 



Wie knüpfen wir ihn wieder?  

• Zeit zum Abreagieren 

• Auf  einander zu gehen  

• Besprechen  

• Entschuldigen  



VIELEN DANK 
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