
Hilfe, meine Kinder streiten!  
 

Warum Kinder streiten lernen 
müssen?  
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Kinder streiten – wozu das Ganze 

 Streit ist…  

 

nervig 

einer verliert immer  

Lärm  

verbales Gemetzel  

ungerecht 
Druck auf Mama/Papa  

tut weh  



Kinder streiten – wozu das Ganze 

 Streit ist…  

 

Dampf ablassen  

förderlich für die 

Entwicklung  

Klärung  

eigene Bedürfnisse und 

Interessen ernst nehmen  

Auseinandersetzung  



Kinder streiten – wozu das Ganze 

 Streit ist…  

 

… unvermeidbar und normal!  

… notwendig für das persönliche Wachstum der Kinder!  



Es steckt immer was dahinter  

http://www.women-platform.com/talente-sichtbar-machen/eisberg-pur/ 



Bedürfnisse statt Lösungen  

 Geborgenheit und Sicherheit 

 

 Zuwendung und soziale Anerkennung  

 

 Entwicklung der Persönlichkeit (persönliche 

Fähigkeiten)  



WANN greifen wir ein?  

 Phase 1: Normales „Geplänkel“  

 

 Phase 2: Die Situation verschärft sich 

 

 Phase 3: Gefahrenpotenzial steigt  

 

 Phase 4: Die Situation ist wirklich gefährlich  



 
WANN greifen wir ein?  

 Wenn Gefahr in Verzug ist!!! 

 

 Wenn nach Hilfe gerufen wird  

 

 Wenn der Streit kein Ende findet (und die 

Unterstützung eines Erwachsenen helfen 

kann)  



WIE greifen wir ein?  

 Wenn wir eingreifen, verlieren die Kinder 

meist die Chance aus dem Streit zu lernen.  

 

 Überlegung: Was ist unser Ziel?  



Gewaltfreie Kommunikation  

 Beobachten  



http://www.mediation-berlin-blog.com/2013/03/25/gfk-visuell-bildkarten-vier-bausteine/ 



Gewaltfreie Kommunikation 

 Beobachten 

 Gefühle beschreiben  



http://www.mediation-berlin-blog.com/2013/03/25/gfk-visuell-bildkarten-vier-bausteine/ 



Gewaltfreie Kommunikation 

 Beobachten 

 Gefühle beschreiben 

 Bedürfnis ausdrücken  

 



http://www.mediation-berlin-blog.com/2013/03/25/gfk-visuell-bildkarten-vier-bausteine/ 



Gewaltfreie Kommunikation 

 Beobachten 

 Gefühle beschreiben 

 Bedürfnis ausdrücken  

 Bitte formulieren  

 



http://www.mediation-berlin-blog.com/2013/03/25/gfk-visuell-bildkarten-vier-bausteine/ 



7 Streitregeln für Kinder 

 Keine Gewalt  

 Fair bleiben  

 Emotional sein  

 Nachgeben  

 Ein Ende finden  

 Frieden schließen  

 Konstruktiv sein  

http://www.orgenda.de/newsletter/print.asp?letterid=7367 



Besonderheit - Geschwisterstreit  

 Vergleiche zugunsten eines Kindes 

vermeiden  

 Besondere Vorsicht vor „Gleichmacherei“ 

 Video 

 Auf die individuellen Bedürfnisse achten  

 Persönliche Bereiche schaffen  

 Gefühle zulassen  



Konkrete Tipps für den Alltag 

 Vorbild sein 

 Familienkonferenz  

 Exklusivzeiten für jedes Kind  

 Rollenspiele  

 Bilderbücher  

 Abendritual – Was ich besonders an dir mag! 

 Glücksglas  

 

 



Konkrete Tipps für den Alltag 

 Spielerischer Umgang mit Gefühlen 

 Gefühle zulassen  

 Schimpfwörterspiele 

 Abwarten 

 Bewusste Kommunikation  

 Sich selbst etwas Gutes tun  

 Streit als notwendige Übung betrachten  

 



Zum Abschluss…  

https://www.kigasite.de/t/projektthema-freunde-und-streithaehne.35919/ 


