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Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Bedeutung der Elternbildung im Angebot der Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen
istin den letzten Jahren kontinuierlich gestiegen. Dabei geht es einerseits um das klassische”
Bildungsangebot wie Vortrdge und Seminare, andererseits um Eltern-Kind-Gruppen, in denen Miitter
und Vater gemeinsam mit den Kindern zusammenkommen, um wichtige Inhalte der Erziehung und
der Entwicklung der Kinder zu erarbeiten.

Wir arbeiten nach dem ...
Mit dieser Arbeitsunterlage, die Sie in Handen halten, mochten wir allen, die in der Elternbildung
tatig sind, Unterstiitzung fiir die Sprach- und Leseforderung der Kinder anbieten. Von zentraler
Bedeutung dabei ist, das Bewusstsein der Eltern zu stérken, dass es schon in den ersten Lebensmona-
ten der Kinder wichtig ist, zu erzéhlen und vorzulesen. Damit erfahren unsere Kinder in ganz friihen
Jahren spielerisch und kindgerecht die Bedeutung von Sprache und die Bedeutung des Lesens.
Studien zeigen, dass heute ein zweistelliger Prozentsatz der 14-Jhrigen in Osterreich nicht sinn-
erfassend lesen kann. Nur mit Miihe kann nachgeholt werden, was im Kleinkindalter ganz spielerisch
grundgelegt und einfach ,nebenbei” gelernt werden kann.

Somit ist das Projekt, Sprach- und Leseforderung in der Elternbildung” des Forums Katholischer
Erwachsenenbildung, in dessen Rahmen diese Arbeitsunterlage erstellt wurde, ein Projekt der Zu-
kunftsvorsorge und der Pravention. Lesen und sprachlicher Ausdruck werden auch in Zukunft zu den
wichtigsten Kulturtechniken zéhlen. Wer diese beherrscht, wird es spater im beruflichen und privaten
Weiterkommen einfach leichter haben.

Ich wiinsche allen, die diese Arbeitsunterlage in der Elternbildung verwenden, eine interessante
Lektiire sowie viel Freude und Erfolg in der Bildungsarbeit mit Eltern und Erziehenden.

Mag. Hubert Petrasch
Bundesgeschaftsfiihrer

Forum Katholischer Erwachsenenbildung
in Osterreich
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Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

FORDERUNG UNSERER KINDER

Neurobiologische Grundlagen

Hirnentwicklung

Ganz kurz gesagt ist bei neugeborenen Babys
das Gehirn noch sehr unreif. Kaum ist das Kind
aber auf der Welt, geht es mit der Hirnentwick-
lung fast explosionsartig weiter. Jede neue Er-
fahrung wird im Gehirn abgespeichert. Es wird
sozusagen mit Verschaltungen iiberschwemmt.
Doch das Gehirn sortiert griindlich aus. Denn
mit zunehmendem Alter ordnet und bewertet
das Kind alle Eindriicke und Erfahrungen. Dabei
werden manche Hirnregionen besonders inten-
siv beansprucht — andere dagegen weniger. Die
stark genutzten Nervenbahnen verstarken sich,
die wenig genutzten verkiimmern.

Korpererfahrungen

Die ersten und wichtigsten Erfahrungen, die
jedes Kind bereits vor der Geburt macht, die die
ersten Netzwerke in seinem Gehirn stabili-
sieren und damit Grundlage aller weiteren
Reifungsprozesse werden, sind nicht die von
uns Erwachsenen fiir so wichtig erachteten
Erfahrungen iiber die Beschaffenheit der Welt.
Vielmehr sind das die vielfaltigen Erfahrungen,
die Kinder normalerweise beim Umgang mit
und bei der Steuerung des eigenen Kdrpers
machen: Korpererfahrungen also, die jedes Kind
braucht, um seine Bewegungen zu steuern, um
krabbeln, laufen, sprechen, sich selbst spiiren
zu kdnnen. Und es ist die Erfahrung, sich selbst
als aktiver Gestalter und Beweger erleben zu
kdnnen und sich nicht als passiver Konsument
von irgendwelchen Friihforderungsangeboten
zu empfinden.

Bindungssicherheit

Die nachsten fiir die Strukturierung des kind-
lichen Gehirns entscheidenden Erfahrungen
macht jedes Kind in seiner Beziehung zu anderen
Menschen, seinen Bezugspersonen. Nur wenn
diese Erfahrungen mit den bereits vorgeburtlich
gemachten Erfahrungen von engster Verbunden-
heit einerseits (Bindungssystem) und von eigenem
Wachstum, fortschreitendem Kompetenzerwerb
(Neugiersystem) andererseits als kongruent erleb-
bar wird, kann ein Kind die in ihm angelegten
Potenziale entfalten. Nur dann bleibt seine an-
geborene Entdeckerfreude und Gestaltungslust
erhalten und duBert sich als Offenheit, Neugier,
Kreativitdt im Umgang mit sich selbst und der
Gestaltung seiner jeweiligen Lebenswelt, auch
seiner Beziehungen zu anderen.

Figenes entdecken

Je lustvoller Kinder so lernen, desto groBBeren
Appetit bekommen sie auf mehr. Nicht auf
maglichst viel beigebrachtes Wissen kommt es
dabei an, sondern auf mdglichst vielfaltige und
gute Erfahrungen beim eigenen Entdecken und
Gestalten. Jeder Versuch, diese Entdeckerfreude
und Gestaltungslust in eine bestimmte, in den
Augen der Erwachsenen bedeutsame Richtung
zu lenken, beraubt Kinder zwangslaufig der
Maglichkeit, fiir sie relevante Bedeutsamkeiten
selbst zu entdecken. Jeder Versuch, ihnen etwas
in den Augen ihrer Bezugspersonen Wichtiges
zu zeigen, zu erkldren oder ,beizubringen”
nimmt ihnen die Mdglichkeit, es aus eigenem
Interesse selbst zu entdecken.
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Eltern als Vorbilder

Wenn Eltern zu Schatzsuchern werden, indem
sie versuchen, in ihrem Kind immer wieder
etwas Neues, etwas ganz Besonderes zu
entdecken, konnen sie die Entwicklung ihres
Kindes verfolgen. Und zwar ohne es dabei

mit Gleichaltrigen aus der Krabbelgruppe zu
vergleichen. Eltern, die den Alltag ihrer Kinder
mit Spielen, Reimen, Ritualen, Liedern und
Geschichten bereichern, machen intuitiv das
Richtige. Um ihre Potenziale voll entfalten zu
konnen, brauchen Kinder Gemeinschaften, in
denen sie sich geborgen fiihlen, Aufgaben, an
denen sie wachsen, und Vorbilder, an denen sie
sich orientieren konnen.
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Kindliche Bedirfnisse

Eine Forderung der individuellen Entwicklung
unserer Kinder kann nur dann gelingen, wenn
wir stdrker auf die Bediirfnisse der Kinder und
nicht so sehr auf unsere eigenen Wiinsche und
Ziele achten. Wenn wir ihnen mehr Gelegenhei-
ten fiir ganzheitliche Lernerfahrungen bieten,
mit Leib und Seele, mit all ihren Sinnen. Beim
Sehen, Horen, Tasten, Riechen und Schmecken
werden Erkenntnisse ausgewertet und mit-
einander verkniipft. Je mehr Sinne beim Lernen
beteiligt sind, desto besser pragt sich einem
Kind die neue Erkenntnis ein.

Was aber im Leben wirklich wichtig ist, das
konnen wir ihnen nur vorleben. Deshalb
besteht auch die beste Friihforderung nach wie
vor darin, selbst ein gutes Vorbild zu sein.

Literatur

Gehirnforschung fiir Kinder

Felix und Feline entdecken das Gehirn
Gerald Hiither/Inge Michels (2006)
Miinchen: Kdsel Verlag

Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden
Gerald Hiither/Cornelia Nitsch (2008)
Miinchen: Grdfe und Unzer Verlag

Jedes Kind ist hoch begabt

Die angeborenen Talente unserer Kinder und
was wir aus ihnen machen

Gerald Hiither/Uli Hauser (2012)

Miinchen: Albrecht Knaus Verlag

Dr. Gerald Hither

Professor fiir Neurobiologie, Neurobiologische
Praventionsforschung an der Universitdts-
medizin Gottingen
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SPRACH-LESEENTWICKLUNG

Beim Sprach- und Leseerwerb sind die unter-
schiedlichen Anlagen, das individuelle Entwick-
lungstempo jedes Kindes und die Einfliisse der
Umgebung beteiligt.

BEZIEHUNGEN

Sprache wird in Beziehung gelernt. Kinder
miissen Sprache bei ihren Mitmenschen héren
und sehen kdnnen. Eine vorgespielte DVD reicht
z.B. nicht. Kinder benétigen Eltern oder andere
Bezugspersonen, zu denen sie eine emotionale
Bindung aufbauen, um Sprache verstehen,
selbst entwickeln und nachahmen zu kénnen.
Viele Entwicklungsschritte des Spracherwerbs
vollziehen sich in Wechselbeziehung mit der
Entwicklung der sozialen Fahigkeiten. So
beginnt das Kind ,nein” zu verstehen, wenn es
von den Eltern wegkrabbeln kann und dadurch
mehr Gefahren ausgesetzt ist. Zwischen dem
15. und 36. Lebensmonat beniitzen Kinder
ihren Vornamen. ,Diese Fahigkeit ist aufs Engste
mit der Ich-Entwicklung verbunden: Kinder
bilden zwischen 18 und 24 Monaten eine erste
Vorstellung von ihrer Person.” (Largo 2012: 396)

Die Sprachentwicklung wiederum beeinflusst
die emotionalen und sozialen Fahigkeiten des
Kindes. Kinder, die in der Sprachentwicklung
langsamer sind, verstehen genauso viel wie
andere Kinder, bendtigen jedoch haufiger
Gesicht, Hande und andere Korperteile um sich
auszudriicken. Diese Korpersprache fiihrt hdufi-
ger zu Missverstandnissen oder Unverstandnis,
wodurch es zu Frustrationen und heftigen
Wutausbriichen kommen kann. (vgl. Largo
2012:396)

GEHIRN

Mehrere Bereiche im Gehirn sind bei der Ent-
wicklung von Sprachverstandnis und Sprach-
ausdruck beteiligt und arbeiten zusammen. Im
Schldfenlappen liegt das Sprachverstandniszen-
trum, das auch Wernicke-Areal genannt wird.
Das Broca-Areal liegt im Frontallappen und ist

fiir das aktive Sprechen, die Sprachproduktion,
zustandig.

Zusétzlich verfiigen bereits Neugeborene iiber
Spiegelneuronen. Diese Nervenzellen sind aktiv,
wenn das Kind eine Handlung beim Gegeniiber
beobachtet. Sie lassen den Beobachter in einer
LJinneren Simulation” spiiren, was in dem, der
beobachtet wird vorgeht. Dieser neurobiologi-
sche Vorgang ermdglicht spontanes, intuitives
Verstehen. So wird die Sprachproduktion
angebahnt, lange bevor das Kind selbst Worte
bilden kann.

Viele Schritte der geistigen Entwicklung, die bei
Babies und Kleinkindern im Spielverhalten zu
sehen sind, stehen in engem Zusammenhang
mit der Sprachentwicklung. So beginnen Kinder
mit dem Inhalt-Behalter-Spiel und zur selben
Zeit entdecken sie, dass Silben und Worter
einen Inhalt, eine Bedeutung haben. Etwas spa-
ter sprechen sie diese Worter selbst.,Nach dem
gleichen Prinzip geht das Kind bei den Farben
vor. Zwischen 10 und 24 Monaten ordnet es die
Farben einander zu, dann lernt es ihre Namen
kennen und schlieBlich benennt es die Farben.”
(Largo 2012: 405)

SINNE UND BEWEGUNG

Damit Kinder Sprache héren, verstehen, selbst
sprechen und schlieBlich lesen kdnnen, miissen
mehrere Sinneseindriicke wahrgenommen und
vernetzt werden. Das Horen ist eine Grundvor-
aussetzung fiir die Sprachentwicklung, ebenso
wichtig sind das Sehen, der Tastsinn und die
Tiefensinne wie der Gleichgewichtssinn und der
kindsthetische Sinn. Nur in dieser Kombination
kdnnen Kinder Satze wie:,,Deine Jacke liegt auf
der Bank.” verstehen. Das Kind muss mit seinem
Sehvermdgen die , Jacke” und die,,Bank” von
den anderen Gegenstanden unterscheiden und
mit seinem rdumlichen Verstandnis deren Lage
L»auf” erkennen konnen. Beim Lesen von Buch-
staben ist die Raumwahrnehmung ebenfalls
von Bedeutung. So unterscheiden sich ,M” und
,W*vor allem durch die unterschiedliche Lage.

Kinder begreifen Worter durch konkretes,Be-
greifen”. Sie betasten einen Gegenstand, tun
etwas damit und einige Zeit spater verstehen
sie das dazugehdrende Wort. Wieder etwas
spater konnen sie das Wort selbst sprechen.

SPRECHORGANE

Damit Menschen sich sprachlich ausdriicken
kénnen, bendtigen sie die Sprech- und At-
mungsorgane. Mit vielen kleinen Muskeln wird
die Atemluft durch Kehlkopf, Rachen und Mund
geleitet, so dass Téne und schlieBlich Laute,
Silben und ganze Worter entstehen und von der
Umgebung deutlich verstanden werden. Der
Kehlkopf, die Atmungs-, Kiefer- und Mund-
muskulatur sowie die Zunge sind an diesem
Vorgang beteiligt.

INDIVIDUALITAT

Der Ablauf der Sprachentwicklung erfolgt meist
in einer bestimmten Reihenfolge, die bei fast
allen Kindern zu beobachten ist. Kinder begin-
nen die ersten kurzen Satze nach grammatika-
lischen Regeln zu bilden, wenn sie iiber einen
Wortschatz von 200 Wortern verfiigen. Dies ist
unabhdngig vom Alter. (vgl. Largo 2012: 404)

Wann ein Kind seine sprachliche Fahigkeit ent-
faltet, ist von Kind zu Kind sehr unterschiedlich.
,Wahrend einige Kinder bereits gegen Ende des
ersten Lebensjahres zu sprechen beginnen, lasst
das Reden bei anderen bis ins dritte Lebens-
jahr auf sich warten. Diese groBe Streubreite
betrifft vor allem das Sprechen, weniger das
Verstehen.” (Largo 2012: 389)

Bei vielen Kindern erfolgt die Sprachentwicklung
in Spriingen und manchmal gibt es Pausen.
Dies ist vor allem dann der Fall, wenn das Kind
gerade mit einem anderen Entwicklungsbereich
z. B. dem freien Gehen beschaftigt ist.

Madchen sprechen meist etwas friiher als Jun-
gen und weisen im Mittel einen etwas groeren
Wortschatz auf. (vgl. Largo: 403)
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Bei der Sprachentwicklung entfalten sich der
aktive Sprachausdruck und das passive Sprach-
verstandnis gleichzeitig. Unter dem Sprach-
ausdruck versteht man alle Laute, Silben und
schlieBlich Worter und Sétze, die ein Kind aktiv
spricht. Das Sprachverstdndnis umfasst Laute,
Silben, Worter und Satze, die das Kind hort und
versteht. So hat jedes Kind einen aktiven und
einen passiven Wortschatz. Von Beginn an ist
das passive Sprachverstandnis groBer als der
aktive Sprachausdruck.

FAHIGKEITEN DER ELTERN

Das Lernen der Sprache ist kein einmaliger Vor-
gang und wird von Mutter und Vater wahrend
der intensiven Sprachlernphase bis zum fiinften
Lebensjahr durch entwicklungsaddquate, sich
verdndernde Anpassungsleistungen unter-
stiitzt. (vgl. Grimm 1998: 746)

Das Ehepaar Papousek hat die intuitiven
kommunikativen Fahigkeiten von Eltern be-
schrieben. Miitter und Vater sprechen mit
ihrem Neugeborenen in einer Art und Weise,
wie sie das Baby am besten héren und in

einem gewissen Sinne verstehen kann. Diese
Verhaltensbereitschaften, die Blickkontakt,
Mimik, Korperhaltung und eine fiir das Baby
leicht erfassbare Stimmlage und Ausdruckswei-
se umfassen, fordern das Neugeborene auch in
der Sprachentwicklung. Diese Sprechweise wird
Ammensprache genannt.

Eltern sprechen mit ihrem Baby, wenn sie es
pflegen oder gemeinsam mit ihm etwas tun.
Diese beschreibende Sprache fordert die Eltern-
Kind-Beziehung und den Spracherwerb.

Eltern verstehen ihr Kind ganzheitlich. Sie be-
ziehen die Korpersprache und schlieBlich die
Leigegesten des Kindes in die Kommunikation
mit ein. Bei GefiihlsauBerungen spiegeln sie
intuitiv die Mimik des Kindes und benennen
das erlebte Gefiihl z. B.,,Ja, so eine Freude!” So
lernt das Kind das Wort fiir das jeweilige Gefiihl
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und kann diese Gefiihlsempfingung besser
integrieren. Mit den zunehmenden Fahigkeiten
des Kindes tritt die Ammensprache immer mehr
in den Hintergrund und Eltern verwenden einen
stiitzenden Sprechstil, mit dem sie die ersten
sprachlichen Fahigkeiten des Kindes begleiten.
Sie greifen Aussagen des Kindes auf und erwei-
tern diese immer wieder in ganz kleinen Por-
tionen. Mit dieser stiitzenden Sprache fordern
Eltern den Worterwerb ihres Kindes im zweiten
Lebensjahr und schiitzen es vor Uberforderung.
(vgl. Grimm 1998: 747)

Eltern erkennen den ausgestreckten Zeigefinger
des Kindes verbunden mit einem fragenden
Blick als Zeigefrage und beantworten diese.
SchlieBlich passen sie ihre Sprechweise der
zunehmenden Ausdrucksfahigkeit an. Sie
bestatigen den Inhalt der Aussagen des Kindes,
indem sie diese wiederholen. Dabei greifen

sie Aussprache- oder grammatikalische Fehler
nicht auf, sondern bieten dem Kind durch die
richtige Aussprache ein korrigierendes Modell
an. Grimm spricht von der lehrenden Sprache
der Eltern. (vgl. Grimm 1998:748)

LESEENTWICKLUNG

Bei der friihen Leseentwicklung geht es noch
nicht um das Lesen von Texten. Bei Kindern
sind viele Schritte in der Symbolerkennung,
bei der Entwicklung von Erzéhlstrukturen und
beim Umgang mit Biichern zu beobachten, die
zum spateren Lesen fiihren. Diese Entwick-
lungsschritte kdnnen Eltern wahrnehmen und
begleiten, ohne ihr Kind vorzeitig zum Lesen
zu drdngen.

Im Einzelnen sind diese Entwicklungsschritte in
der nachstehenden Tabelle zu finden.

Biicher werden ebenso wie Sprache im Kontakt
mit Menschen entdeckt und schlieBlich der In-
halt ihrer Bilder und Texte entschliisselt. Dabei
sind Miitter, Vater und Erziehende wichtige
Begleiterlnnen und Vorbilder.

AUTORINNEN
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Entwicklung im ersten Lebensjanr

Alter des Kindes Entwicklungsschwerpunkte Sprachlicher Ausdruck

Von Geburt an

Neugeborene unterscheiden bereits Sprachlaute
und nicht-sprachliche Laute.

In den ersten sechs Monaten kdnnen Babys die
Laute fiir alle Sprachen bilden und spater nur
mehr die Laute der Umgebungssprachen.

Neugeborene teilen sich mittels Blickkontakt
und Gesichtsausdruck mit. Mit einfachen Lau-
ten zeigen sie ihren Kontaktwunsch, ihr Wohl-
oder Unwohlempfinden. Ihr Schreien ist eine
wesentliche Form der Kommunikation.

6 bis 8 Wochen

Das Baby erlebt, dass es mit seiner Stimme
etwas bewirken kann. Durch die Beantwortung
der Laute des Kindes entsteht ein erstes Wechsel-
spiel von Sich-Mitteilen und Zuhdren.

Das Schreien wird vielfdltiger. Grund- und
Gurrlaute sowie freudige Quieck- und Schrei-
laute werden gebildet. Das Baby lachelt sein
Gegeniiber bewusst an.

3. bis 5. Lebensmonat

Das Baby kann einen gemeinsamen Austausch
mit seinem Gegeniiber aufrechterhalten. Es
beginnt den Gefiihlsausdruck in der Stimme zu
erfassen und die Ubereinstimmung von Gesichts-
ausdruck und Stimme zu erkennen.

Vokallaute wie,,oh-oh” und ,ah-ah” werden
gebildet und mit Konsonanten wie,,p“,,b”
und,m” verbunden. So entstehen Lautfolgen
= Silben wie ,poo-poo” oder,,meh-meh”.
Bezugspersonen werden mit freudigem
Geplauder begriifit.

6. bis 9. Lebensmonat

Das Baby kann mit seinem Blick zuerst einen
Gegenstand und danach eine Person erfassen
und somit in einem Dreieck kommunizieren.
Diese Fahigkeit wird referentieller oder triangu-
arer Blickkontakt genannt.

Das Baby macht Blas- und Reibelaute, es
spricht Silben mit wechselnder Lautstérke
und Tonhéhe und bildet Silbenketten. Es
schreit weniger aber beginnt zu,,schimpfen”,
wenn ihm etwas nicht passt. Es fangt an
Laute nachzuahmen.

10. bis 14. Lebensmonat

Warter bekommen eine Bedeutung. Das Baby
erkennt, dass jeder Gegenstand mit einem Wort
in Verbindung gebracht werden kann und dass
Bewegungen eine Bedeutung haben kdnnen.
Die Affektabstimmung (social referencing) ist
zu beobachten.

Das Baby beginnt Laute, Tierlaute und andere
KuBerungen wie Niesen nachzuahmen. Aus
Silbenketten wie z.B. ,pa-pa-pa“ wird zuerst
zuféllig das Wort,, Papa”. Das Kind erkennt
die Bedeutung einer Bewegung wie z.B.
Kopfschiitteln fiir,,nein” und setzt diese
kommunikative Geste bewusst ein.
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Verhalten der Erwachsenen

Bewegung - Spielverhalten Bilderbuch - Lesen

Neugeborene erkennen das Gesichtsschema Neugeborene haben ein groB3es Interesse an Erwachsene, die sich einem Baby zuwenden,
und versuchen einfache Mundstellungen Gesichtern und betrachten intensiv die Mimik stimmen Mimik, Gestik, Stimmlage und Inhalt
nachzuahmen. ihres Gegeniibers. ganz intuitiv auf das Baby ab. Diese weltweit
Ihre Bewegungen sind noch allgemein und beobachtbare Kommunikationsweise wird
unkontrolliert. Ammensprache oder ,baby talk” genannt.
Das Baby beginnt seine Hande in den Das Baby liest sozusagen im Gesichtsausdruck Eltern entfalten ihre intuitiven kommunikati-
Mund zu nehmen und diese gegenseitig zu und erkennt den Zusammenhang von Mundstel- | ven Fahigkeiten weiter. Sie wiederholen, bzw.
betasten. lung und Laut. Das Lippenlesen beginnt. beantworten die Laute des Babys.

Das Baby kann sich umdrehen und gezielt Bilderbiicher werden wie andere Gegenstdnde in |  Handlungen werden auf einfache Art mit

mit beiden Handen nach Gegenstanden den Mund genommen — man spricht auch von Sprache begleitet = beschreibende Sprache.
greifen. Auch die Beine kann es gezielter ,mundeln” = orales Erkunden. Das Baby han- Eltern unterstiitzen intuitiv die Gefiihlsre-
bewegen und es strampelt zur Begriiung. tiert mit Bilderbiichern = manuelles Erkunden. gulation indem sie den Gesichtsausdruck

des Kindes nachahmen und gleichzeitig das
gezeigte Gefiihl benennen.,,0h, das hat dich

erschreckt.”
Das Baby beginnt sich robbend und dann Das Baby beginnt im Bilderbuch zu blattern. Es Erwachsene beantworten das Plaudern des
krabbelnd fortzubewegen. Es kann mit betrachtet Bilder bewusst = visuelles Erkunden. Babys und ahmen es nach. So entsteht eine
beiden Handen und schlieBlich mit einer Es kann seine Aufmerksamkeit gemeinsam einfache Form der Konversation. Bezugsper-
Hand greifen und Dinge festhalten. Das Kind mit der Bezugsperson auf ein Bild richten = sonen geben den Lauten und gerichteten
entwickelt rhythmische Bewegungsmuster. trianguldrer Blickkontakt und das gemeinsame Bewegungen des Kindes eine Bedeutung und
Es macht Bewegungen, die eine kommunika- Bilderbuchanschauen beginnt. fordern so sein Sprachversténdnis.
tive Bedeutung haben, z. B. Zeigegesten.
Das Kind beschaftigt sich mit dem Inhalt- Da Kinder nun frei sitzen kdnnen und den Pinzet- |  Die Erwachsenen geben den zuféllig gebilde-
Behélter-Spiel, setzt Gegensténde fiir einen tengriff beherrschen, kdnnen sie in Bilderbii- ten Worten des Kindes eine Bedeutung und
Zweck ein und erkennt Zusammenhdnge von chern gezielt blattern und diese anschauen. verstehen seine Zeigegesten.
Ursache und Wirkung. Sie unterscheiden jedoch noch nicht zwischen Im eigenen Sprachausdruck betonen sie
Durch das Aufstehen und Gehen bekommt Realitdt und Abbildung und kratzen daher an Schliisselwdrter. Sie beantworten intuitiv den
es neue Bewegungsfreiheiten. Unbekannte Bildern um sie heraus zu nehmen. Wenn jemand | Riickversicherung suchenden Blick des Kindes
Handlungen kénnen nachgeahmt werden. mit dem Zeigefinger auf eine Person oder einen (Affektabstimmung). Erste Versteckspiele
Sie betasten die Mundregion anderer Men- Gegenstand deutet, blickt das Kind in diese enstehen — Gugu-dada-Spiel.

schen, wenn diese sprechen. Richtung.
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Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Entwicklung im zweiten und dritten Lebensjahr

Alter des Kindes Entwicklungsschwerpunkte Sprachlicher Ausdruck

15. bis 18. Lebensmonat

Das Kind versteht immer mehr Haupt- und
Tatigkeitsworter und schlieBlich die raumlichen
Verhaltnisworter ,in” und ,auf”.

Es versteht einfache Aufgaben und fiihrt diese
aus.

Die Bedeutung eines Wortes wird ausge-
weitet, z.B.,,Muh” fiir Kuh und groRe Tiere.
Das Kind formuliert Ein-Wort-Satze.

Die Sprache wird stark mit Mimik und Gestik
unterstiitzt.

Kommunikative Gesten wie,, bitte” und
Leigefragen werden verwendet.

Es zeigt eine zunehmende Vorliebe fiir Rhyth-
mus und Melodie von Reimen und Liedern.

19. bis 24. Lebensmonat

Im Alltag wie in der Sprache sucht das Kind
nach Struktur und Ordnung.

Es versteht immer ldngere Satze und hort bei
Gesprachen anderer aufmerksam zu.

Es entwickelt eine innere Vorstellung von sich
als eigene Person.

Das Kind entwickelt ein erstes Verstandnis von
gerade vergangenen Ereignissen.

Ist der Wortschatz auf 20 bis 50 Worter
angewachsen, beginnt das Kind
Zwei-Wort-Satze zu bilden. So kann es
Wiinsche und Absichten duBern.

Es stellt Was-Fragen.

Eine Wortschatzexplosion ist danach zu
beobachten.

Das Kind kennt die Namen einiger Kdrperteile.
Es beginnt zu erzdhlen, was es interessiert.
Das Kind beniitzt den eigenen Vornamen.

25. bis 36. Lebensmonat

Das Kind erkennt erste Grundregeln der Gram-
matik.

Es hat eine sichere Vorstellung von sich als eigen-
standige Person und von seinem Korper.

Mit Warum-Fragen erforscht es Hintergriinde
und Zusammenhange.

Das Kind beginnt ein Zeitversténdnis zu entwi-
ckeln.

Beim Zahlenverstandnis unterscheidet es, eins”
und viele”. Gleichzeitig versteht es die Ein- und
Mehrzahl von Hauptwortern.

Das Kind beugt Tatigkeitsworter und passt
diese dem Subjekt an.

Es bildet Zeitformen bei Verben und spricht
die Prapositionen ,hinter” und,,vor”.

Mit zunehmendem Ich-Versténdnis verwen-
det es die Fiirwdrter,,mein” und ,mir” und
schlieBlich,,du” und ,ich”.

Das Kind kann Farben benennen.

Es bildet die ersten Drei-Wort-Satze und stellt
immer mehr Warum-Fragen.

Stérungen im Sprechfluss konnen vorkom-
men.
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Forum Katholischer Erwachsenenbildung in Osterreich

Bewegung - Spielverhalten

Das Inhalt-Behalter-Spiel ist nach wie vor
aktuell.

Das Kind beginnt Bausteine und Gegenstande
aufeinander zu stapeln und Tiirme zu bauen
= vertikales Bauen.

Einfache Funktionen werden gespielt z.B.
Puppe fiittern = funktionales Spiel.

Bilderbuch - Lesen

Beim Anschauen eines Bilderbuches zeigt das
Kind auf benannte Tiere und Gegenstande.
Haufig ist vom Kind beim Bilderbuchanschauen
ein unverstandlicher Sprechjargon zu hdren.
Das Kind spielt die Funktion des Vorlesens =
Als-ob-Vorlesen.

Verhalten der Erwachsenen

Eltern verwenden die sogenannte stiitzende
Sprache. Sie beniitzen vor allem Hauptworter,
selten Eigenschaftsworter und vermeiden

die Vergangenheits- oder Zukunftsform. Sie
vereinfachen den Satzbau und passen die
Sprache der Situation an.

Sie beantworten Zeigefragen.

Das Bauen von Tiirmen ist immer noch
aktuell.

Das Kind beginnt zusdtzlich Dinge horizontal
aneinander zu reihen, so dass Ziige oder
Schlangen entstehen = horizontales Bauen.
Es beginnt Farben zu ordnen.

Kinder, die sich sprachlich noch nicht so gut
ausdriicken konnen, sind noch sehr auf Gestik
und Mimik angewiesen. Da dies haufiger

zu Missverstandnissen fiihrt, kommt es zu
Frustrationen.

Das Kind kann nun gut zwischen der realen Welt
und Abbildungen unterscheiden.

Erste Erzahlungen von gerade vergangenen
Erlebnissen werden vom Kind mit wenigen
Worten geschildert.

Die Eltern sprechen nach wie vor einfach und
mit hdufigen Wiederholungen.

Sie beantworten die zunehmenden Was-
Fragen des Kindes in verstandlicher Form.
Beim Anschauen und Vorlesen von Bilder-
biichern ist ihre Sprache differenzierter als
im Alltag. Gleichzeitig beriicksichtigen sie
die Reaktionen des Kindes und passen die
Erzahlung seinem Versténdnis an.

Das Kind beginnt vertikales und horizonta-
les Bauen zu verbinden und Treppen oder
Briicken zu bauen.

Es kann einen Stift halten und beginnt zu
kritzeln.

Etwas spdter werden Kreise gezeichnet. Das
Kind unterscheidet noch nicht zwischen
zeichnen und schreiben.

Zwischen 2,5 bis 3 Jahren beginnt das Kind
eine Schere zu benutzen.

Es spielt nun ganze Handlungen nach.

Das Kind kann einen Ball gezielt werfen.

Das Kind erzahlt immer ofter Zwei-Ereignis-
Geschichten.

Es schaut gerne Bilderbiicher an und liebt es,
wenn ihm Geschichten dazu erzahlt werden.

Lweijahrige erkennen und unterscheiden Logos
in ihrer Umgebung. Z.B. das Schriftbild des
Kaufgeschéftes, des Lieblingsjoghurts usw.

Nach wie vor passen die Eltern ihre Sprech-
weise dem Sprachverstandnis des Kindes an.
Sie unterstiitzen es in seiner Aussprache,
indem sie fehlerhafte Ausdriicke nicht
iibernehmen, sondern Sdtze mit der richtigen
Aussprache wiederholen. Mit dieser lehren-
den Sprache helfen die Eltern dem Kind die
Erstsprache korrekt zu erwerben.

Mutter und Vater sprechen immer haufiger
von ich und du statt von ,Mama tut jetzt” oder
,Hansi macht jetzt” und unterstiitzen damit
die Sprach- und Ich-Entwicklung des Kindes.

11




Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

EntwicRlung im vierten und funften Lebensjanr

Alter des Kindes

Entwicklungsschwerpunkte

Sprachlicher Ausdruck

4. und 5. Lebensjahr

Das Strukturverstandnis des Kindes erweitert
sich. Es beginnt Regeln zu erkennen, selbst
Regeln aufzustellen und Regeln zu erweitern.
Das Zeitverstandnis nimmt zu, das Kind versteht
Begriffe wie gestern und morgen und stellt
immer mehr,Wann-Fragen”.

Das Kind kann eigene Ideen entwickeln und
Plane schmieden. So entsteht eine oft reiche
Phantasie und zeitweise auch Phantasieangst.

Sobald das Kind den Mengenbegriff , drei”
erfasst, versteht es das Wort,,wir”.

Mit der Fahigkeit der Perspektiveniibernahme
kann das Kind erkennen, dass andere Menschen
etwas aus einem anderen Blickwinkel sehen als
es selbst.

Als,, Theory of Mind” bezeichnen Wimmer und
Perner die Fahigkeit des Kindes zu erkennen,
dass jeder Mensch seine eigenen Gedanken,
Gefiihle und Ideen hat und dass diese nicht mit
den Vorstellungen und Empfindungen des Kindes
iibereinstimmen miissen. Es wird dem Kind nun
maglich, sich in andere einzufiihlen.

Im fiinften Lebensjahr beginnt das Kind, Worter
zu Oberbegriffen zusammenzufassen und erkennt,
was alles z.B. zum Begriff Spielsachen gehort.

Das Kind erkennt den Zusammenhang von
Lauten und Buchstaben und schlieglich von
gesprochenen Wortern und Wortbildern.

Nach der meist kurzen Phase von Drei-Wort-
Satzen bildet das Kind einfache Hauptsatze,
die es bald durch Nebensatze erweitert.

Das Kind kann seine Ideen, Plane und
Wiinsche anderen mitteilen. Mit gezielten W-
Fragen sammelt es Informationen iiber sich,
die anderen und die Welt.

Es kann zunehmend Fragen des Alltags
beantworten und seine Gefiihle sprachlich
ausdriicken. Nur bei groBer Aufregung oder
Uberforderung greift das Kind auf die Korper-
sprache zuriick.

Das Kind wird beim Verhandeln und Losen
von Konflikten immer geschickter.

Kinder verwenden Schimpfwarter als Zau-
berworter, um die Reaktion der Erwachsenen
darauf zu erkunden. Ebenso driicken sie damit
ihren Arger und ihre Wut aus.

Der Grammatikerwerb der Erstsprache wird

bei den meisten Kindern im vierten Lebens-
jahr abgeschlossen. Sie verfiigen iiber 10 bis
15 Satzbaupldne.

Ein fiinfjdhriges Kind versteht 8.000 bis
15.000 Worter und spricht selbst 2.000 bis
5.000 Worter.

WIE SPRECHEN LERNEN GELINGT

,In den ersten Lebensjahren kdnnen sich Kinder Sprache am besten aneignen, wenn sie in unterschiedlichen Lebenssituationen ausreichend Gele-
genheit haben, mit Eltern, Geschwistern, anderen Kindern und Erwachsenen Sprache in vielfaltiger Weise zu erfahren. Ist dies gewdhrleistet, ist die
Sprache bei den meisten Kindern mit 4 bis 6 Jahren so weit entwickelt, dass sie ihre Muttersprache und gegebenenfalls auch noch eine Zweit- und
Drittsprache im téglichen Umgang verstehen. Sie selber sprechen in vollstdndigen, grammatikalisch korrekten Satzen und sind beziiglich Artikulation

und inhaltlicher Aussage gut versténdlich.”
(Largo 2012: 413)
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Bewegung - Spielverhalten Bilderbuch - Lesen Verhalten der Erwachsenen

Die Bewegungen beim Gehen und Laufen sind |  Im vierten Lebensjahr nimmt das Interesse der Eltern bendtigen im Alltag die beschreibende
flieBender, das Kind kann einen Ball werfen Kinder an Geschichten deutlich zu. Sie lieben Sprache, die stiitzende und die lehrende
und fangen. Es beginnt mit dem Dreirad zu es, wenn der Wortlaut immer gleich bleibt. Sprache, um ihr Kind bei der Erweiterung des
fahren und kann selbst schaukeln. Kinder Beim Betrachten von Bildern versuchen sie zu Wortschatzes und dem Erwerb der Grammatik
beginnen sich fiir Sportarten zu interessieren. | ergriinden, welche Absichten, Empfindungen der Erstsprache zu unterstiitzen.
und Wiinsche eine dargestellte Figur hat. Sie
Sie entwickeln eine Kritzelschrift mit der sie entwickeln somit eine Vorstellung von dem, was Ihre Rolle als verstandnisvolle Zuhorerln, Vor-
2.B. Einkaufszettel ,schreiben”. Kinder un- man nicht direkt sieht, was sich jedoch aus der leserIn und Erzahlerln ist sehr gefragt. Mit der
terscheiden nicht zwischen Zeichnen, Malen Gesamtszene ergeben kann. Beantwortung der vielen Fragen iiberstiitzen
und Schreiben, sondern sprechen immer vom Eltern ihr Kind beim Wissenserwerb, auch
Zeichnen. Sie fordern Erwachsene auf, ihnen Gleichzeitig entwickeln sie eigene Phantasiege- wenn dies Geduld erfordert.
Buchstaben oder Zahlen, die sie ebenfalls als schichten und manchmal entstehen dabei dngs-
Buchstaben bezeichnen, vorzuschreiben und tigende Phantasiegestalten = Phantasieangst. Bei Eltern-Kind-Konflikten sollte die Vorstel-
,zeichnen” diese nach. Wird Dreijdhrigen eine langere Geschichte er- lung des Kindes immer mehr einbezogen
zdhlt, so erfassen sie den Anfang der Geschichte, | werden. So wird das Aushandeln und Finden
Die Zeichnungen werden immer detailreicher dem Handlungsverlauf bis zum Ende kénnen von Kompromissen geiibt.
und das Kind weitet die rundliche Form des sie oft noch nicht folgen. Daher bléttern sie ein
KopffiiBlers in Kopf, Hals, Rumpf und Extre- Buch gerne zuriick. Bis zum Schulbeginn kdnnen |~ Wenn das Kind Schimpfwdrter verwendet,
mitdten aus und fiigt immer mehr Details wie | Kinder Hohepunkt-Ende-Erzahlungen verfolgen. | liegt es an den Eltern deren Funktion als
Haare, Hande und FiiBe hinzu. Die Vorstel- Zauberwdrter, emotionales ,Dampfablassen”
lungskraft und die Handgeschicklichkeit sind Selbst erzéhlen Kinder Zwei-Ereignis-Geschich- oder als Angriff bei Ungerechtigkeit zu erken-
so weit entwickelt, dass Kinder zunehmend ten und etwas spater sogenannte ,Froschsprung- | nen und dem Kind einen passenden Umgang
komplexe Gebilde wie Hauser und schlieBlich Geschichten” Sie springen in ihren Erzahlungen damit zu vermitteln.
Autos, Flugzeuge usw. bauen kdnnen. kreuz und quer von Ereignis zu Ereignis. Schilder
werden von Kindern nun aufmerksam wahrge- Wenn das Kind nach geschriebenen
Kinder spielen gerne mit anderen Kindern nommen. Mit ihrem Regelversténdnis versuchen | Buchstaben fragt, antworten Eltern mit dem
und entwickeln gemeinsam Rollenspiele, bei sie die Botschaft des Symbols zu erfassen. Laut des Buchstaben und nicht mit dessen
denen sie auch Requisiten und Verkleidungen | Kinder lesen ihren eigenen Vornamen wie ein Bezeichnung. Z. B.: ,Das ist ein B.” und nicht
verwenden. Logo. Spater suchen sie die Buchstaben ihres ,Das ist ein Be.”
Durch das fortgeschrittene Geschichtenver- Vornamens in anderen Schriftziigen, z. B. in
standnis konnen Kinder nun Erzahlungen auf Firmennamen, Uberschriften der Zeitung oder
Tontrdgern folgen. bei Bahnhdfen.
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CLTERN FRAGE

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Antworten und Hilfe finden

In den ersten vier Jahren machen Kinder beim
Spracherwerb groBe Entwicklungsschritte, die
staunend beobachtet werden kdnnen. Mit voll-
endetem vierten Lebensjahr sollte die Sprach-
entwicklung im Wesentlichen abgeschlossen
sein. Ein vierjahriges Kind kann alle Laute der
Muttersprache korrekt bilden und es formuliert
grammatikalisch korrekte Sdtze mit Nebensat-
zen. Sein Sprachverstdndnis ist entfaltet, sodass
es die Bedeutung von Wortern und den Sinn
von Botschaften erfassen kann.

Diese Entwicklung wird von vielen Faktoren be-
einflusst. Korperliche und geistige Gesundheit,
die Wahrnehmungsfahigkeit der Sinnesorgane
und deren Vernetzung, die emotionale Bindung
zu den Bezugspersonen und Sprachvorbilder
sind die Basis. Speziell bei der Entwicklung

von Situations- und Sprachverstandnis spielen
die Kompetenzen der Sprachvorbilder eine
wesentliche Rolle. Dabei sind Blickkontakt,

der Sprachklang, die Sprechmelodie, eine
lebendige Betonung und die Gleichzeitigkeit
von Sprachangebot und Handlungsinhalt von
besonderer Bedeutung.

Blickkontakt: Wenn Erwachsene mit einem Kind
sprechen, gehen sie auf Augenhéhe des Kindes,
damit sie sich gegenseitig anschauen konnen.
Dabei geht es auch um die innere Haltung, dem
Kind zugewandt zu sein.

Sprachklang, Sprechmelodie, lebendige Beto-
nung: Erwachsene sprechen nicht monoton,
sondern verandern automatisch ihre Stimme
um den Inhalt deutlicher zu machen. Sie
betonen manche Warter und vermitteln mit
dem Klang und der Lautstarke die zum Inhalt

passenden Gefiihle. Das ermdglicht Kindern,
das Gesagte sinngemadQ zu verstehen.
Gleichzeitigkeit von Sprachangebot und
Handlungsinhalt sind wichtig. ,Wir fahren jetzt
zur Oma.” Wenn dieser Satz gesagt wird, soll
nur mehr das getan werden, was in direktem
Zusammenhang mit der Fahrt zur Oma steht.
Also einpacken, sich anziehen, die Wohnung
verlassen, zusperren usw. Wird eine Handlung
angekiindigt, dann aber noch anderes erledigt,
so erschwert dies die Entwicklung des Sprach-
und Situationsverstandnisses.

Haufig gestellte Fragen

IST DIE SPRACHE MEINES KINDES ALTERSGEMASS?
Bei sehr jungen Kindern ist die Bandbreite der
sprachlichen Entwicklung sehr grof3, deshalb

ist die Beurteilung von altersgemdf gegen-
tiber nicht altersgemal sehr heikel und sollte
im Zweifelsfall immer von einer Logopddin
abgekldrt werden. Ein allgemein akzeptier-

ter Meilenstein ist die 50-Wort-Grenze bei
Zweijahrigen. Diese 50 aktiven Worter sollten
Hauptworter, Zeitworter und Eigenschaftswor-
ter umfassen und auch von AuRenstehenden
verstanden werden. Zwei- und Drei-Wort-Sétze
sollten verwendet werden. Zwischen dem zwei-
ten und dritten Geburtstag sollte das wichtige
Wort,ich” zunehmend vorkommen.

Von einer Sprachentwicklungsverzdgerung
spricht man, wenn ein Kind in seiner Sprache
Phénomene zeigt, die in der Sprache eines
deutlich jiingeren Kindes normal waren.

Z.B. wenn ein vierjahriges Kind das Zeitwort
am Ende des Satzes einbaut, anstatt an zweiter
Stelle.,,Ich nach Hause gehen.” statt,Ich gehe
nach Hause.”

Bei einer Sprachentwicklungsstérung kdnnen
unterschiedliche Auffélligkeiten beim Sprechen
oder beim Verstehen von Sprache, unabhdngig
vom Alter des Kindes, vorkommen. Die Eltern
spiiren meist, dass im Sprachausdruck oder
beim Verstehen von Sprache irgendetwas

nicht stimmt und sollen ermutigt werden, eine
Logopédin aufzusuchen.

AB WANN SPRICHT MAN VON STOTTERN?

Beim Stottern konnen Dehnungen von Lauten
wie bei mmmmama vorkommen, oder Wieder-
holungen von Buchstaben wie bei 0 0 0 ob, oder
von Silben wie bei Fu Fu Fu FuBball, oder von
ganzen Wortern wie bei Ei Ei Ei Ei. Es kdnnen
Sprechblockaden auftreten, z.B. will das Kind
Papa sagen und bekommt das P nicht heraus. Es
wird angespannt, grimassiert unter Umsténden
und kann schlieBlich nur mit gepresster Stimme
,Papa” sagen. Schwankungen und symptom-
freie Zeiten sind typisch. Wenn 3 % der Silben, 3
mal téglich iiber einen Zeitraum von 3 Wochen
oder ldnger gestottert werden, spricht man von
Stottern.

Wenn diese Bedingungen gegeben sind, ist die
Beratung bei einer Logopadin zu empfehlen,
egal wie alt das Kind ist. Den Begriff des physio-
logischen Entwicklungsstotterns gibt es nicht
mehr. Aus meiner Erfahrung weiB ich, dass
meistens Handlungsbedarf besteht, wenn
Eltern im Sprechfluss ihres Kindes etwas auffallt.
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WAS TUN BEI STARKEM SPEICHELFLUSS?

Oft steckt eine Schwdche der Zungen- und

Lippenmuskulatur dahinter. Zur Starkung dieser

Muskulatur konnen Eltern Folgendes beachten:

« Absetzen von Schnuller und Saugflasche

«Abgewdhnen von Daumenlutschen oder
anderen Lutsch- und Sauggewohnheiten

« Trinken aus dem Becher ist in der Regel
schon mit 8 Monaten moglich

«DasVerwenden von Strohhalmen starkt die
Muskulatur und klappt schon recht friih

- Krdftiges Kauen — mdglichst mit geschlos-
senem Mund — von festen Lebensmitteln
wie Schwarzbrot mit Rinde, Apfel und
Karotten mit Schale ...

- Stark beworbene Kinderlebensmittel wie
Fruchtzwerge, Milchschnitte u. d. sollen
maglichst vermieden werden, denn diese
haben nicht nur viel Zucker, sondern sind
aufgrund ihrer Konsistenz schlecht fiir die
Kau- und Sprechentwicklung.

Nehmen Eltern nach 8 bis 10 Wochen keine

Verbesserung wahr, sollte eine Logopédin

aufgesucht werden.

WAS IST EINE SPRACHVERSTANDNISSTORUNG?
Wenn Kinder Sprache hdren, den Sinn des
Inhaltes jedoch nicht verstehen, kann eine
Sprachverstandnisstorung vorliegen. Eltern
erleben dann zum Beispiel folgende Situatio-
nen. Sie sprechen von einem Ball und das Kind
sieht ganz wo anders hin oder blickt ins Leere.
Dies geschieht immer wieder. Die Eltern sagen:
,Bring die Schuhe her, wir wollen sie putzen!”
Das Kind geht zu den Schuhen und versucht sie
anzuziehen. Es hat zwar das Wort,,Schuhe” ver-
standen, die Bedeutung des restlichen Satzes
jedoch nicht erfasst. Ein weiteres Beispiel ware,
das Kind wird gefragt, wie es heiBt. Es streckt
seine Hand mit vier ausgestreckten Fingern
hoch und meint: ,vier”.
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Das Kind hat verstanden, dass es etwas gefragt
wurde, den genauen Inhalt der Frage hat es
jedoch nicht erfasst. Manchmal antworten
Kinder auf jede Frage automatisch mit,ja“, egal
was gefragt wurde. Fragt man genauer nach,
kann das Kind keine Erklarung geben. Durch das
fehlende Sprach- oder Situationsverstandnis
ecken Kinder in der Gruppe rascher an. Sie fin-
den schwerer in ein Spiel mit anderen Kindern
und es besteht die Gefahr, dass sie von anderen
abgelehnt werden. Eine Sprachverstandnis- und
Situationsverstandnisstérung hat fiir die ge-
samte Entwicklung und auch fiir die schulische
Laufbahn schwerwiegende Folgen. Wenn Eltern
immer wieder erleben, dass ihr Kind sie nicht
versteht, etwas ganz anderes antwortet oder
tut, sollten sie an die Mdglichkeit einer Sprach-
verstandnisstorung denken. Je rascher diese
Kinder eine fachliche Behandlung bekommen,
umso besser kdnnen sie sich weiterentwickeln.

WIE KOMME ICH ZUR LOGOPADIN?

«Zuweisung durch Haus- oder Kinderarzt

« Telefonische Kontaktaufnahme mit einer
LogopddIn (Telefonbuch oder Internet
www.logopaedieaustria.at)

« Es gibt Kassenlogopddinnen (Therapie
erfolgt auf Krankenschein und ist kosten-
los) und Wahllogopadinnen (die Kassen
refundieren einen Teil der Therapiekosten,
derzeit je nach Krankenkasse und Kosten
zw. 60 und 90 %).

Beim Ersttermin wird eine ausfiihrliche Anam-
nese erhoben, eine Diagnose gestellt, sowie ein
Therapieplan besprochen. Je nach zeitlichem
Aufwand findet beim 1. Termin bereits Eltern-
beratung und Therapie statt. Das Kind erlebt die
Therapie spielerisch und die Eltern bekommen
hilfreiche Anregungen, die sie im Familienalltag
einbauen kénnen.

AUTORIN

Evi Acherer

Logopddin, Klinische Lerntherapeutin,
ein Kind, Villach




Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

SPRACHENVIELFALT

Mehrsprachig aufwachsen

David (5 1/2 Jahre) und seine Schwester Lisa (4
Jahre) werden zweisprachig erzogen. lhre Mut-
ter beherrscht die slowenische und die deutsche
Sprache. Ihr Vater spricht Deutsch. So konnten
beide Kinder von Geburt an beide Sprachen
erfahren und sich in beiden Sprachen iiben.
Um die sprachliche Entwicklung der Kinder zu
fordern, halten die Eltern Richtlinien fiir die
zweisprachige Erziehung ein. Die Mutter spricht
mit den Kindern immer Slowenisch. Da David
die ersten vier Jahre viel von seiner Mutter
betreut wird, wird in dieser Zeit Slowenisch
seine Hauptsprache oder auch starke Sprache.
Er spricht mit der Mutter ebenfalls Slowenisch.
Der Vater spricht mit den Kindern immer
Deutsch. So lernen die Kinder parallel zur
slowenischen Sprache auch die deutsche
Sprache verstehen und sprechen. Da der Vater
berufsbedingt weniger zu Hause ist, ist in den
ersten Jahren Deutsch die schwache Sprache.
David und Lisa besuchen einen zweisprachigen
Kindergarten.

Weil in der Umgebung hauptsachlich Deutsch
gesprochen wird, ist fiir David in den letzten
Monaten Deutsch zur ersten oder auch starken
Sprache geworden.

Im Jahr vor dem Schulbeginn hat David in
beiden Sprachen einen ausgiebigen Wort-
schatz entwickelt und er kennt die wichtigen
Grammatikregeln.

Die Maglichkeit, zwei Sprachen zu beherrschen
und sich darin beheimatet zu fiihlen, wollen die
Eltern auch in der Schulzeit fordern.

David und Lisa gehdren zu den 50% der Menschen,
die zweisprachig aufwachsen. Es ist faszinie-
rend, wie miihelos und selbstverstandlich

Kinder bei der natiirlichen Zweisprachigkeit
zwei Sprachen gleichzeitig lernen kdnnen. Dies
ist ein lebenslanger Schatz fiir die Kinder und
hat zunehmend auch Bedeutung fiir das spatere
Berufsleben. Die zweisprachige Erziehung stellt
fiir Eltern eine gewisse Herausforderung dar.
Wenn einige Richtlinien beachtet werden, wird
das Erlernen einer zweiten Sprache nie zum
Nachteil fiir die erste Sprache. Im Gegenteil, die
Sprachen stdrken sich gegenseitig.

Wesentliche Elemente
zweisprachiger Erziehung

« Ausreichende ganzheitliche und sprach-
liche Zuwendung

« Positive Einstellung zur Zweisprachigkeit

« Funktionale Sprachtrennung

AUSREICHENDE GANZHEITLICHE UND
SPRACHLICHE ZUWENDUNG

Da die Lernbereitschaft und die Lernfahigkeit in
einer angenehmen, wohlwollenden Atmosphad-
re am groBten sind, kommt beim Spracherwerb
der Eltern-Kind-Beziehung eine wesentliche
Bedeutung zu. Im Vorschulalter lernen Kinder
noch sehr viel durch Erlebnisse. Sie bendtigen
daher viele Erfahrungen mit Vater und Mutter,
bei denen sie spiiren, ,die haben mich lieb”.
,Auf Mama und Papa kann ich mich verlassen.
Die meinen es gut mit mir und die helfen mir,
wenn ich nicht weiter wei8”. Auch Erfahrungen
von Klarheit und Orientierung sind wichtig.
,Die Mama weif3, was sie will. Wenn sie etwas
verbietet, dann bleibt das auch so.” Im Vor-
schulalter generell und bei der Zweisprachigkeit

im Besonderen, ist der positive Umgang mit
Missgeschicken und Fehlern wichtig. Wenn
Kinder erleben, dass Fehler auch zum Leben der
Eltern gehdren und wie man diese wieder gut
machen kann, entwickeln sie genug Zutrauen
zu sich selbst und damit auch zu,,sprachlichen
Experimenten”.

POSITIVE EINSTELLUNG ZUR ZWEISPRACHIGKEIT
Da Sprache in Beziehung erlernt wird, wirkt sich
die Einstellung der Erwachsenen zur jeweiligen
Sprache auf den Spracherwerb des Kindes

aus. Am vorteilhaftesten ist es, wenn alle
Bezugspersonen des Kindes (Eltern, Freunde,
Verwandte, Kindergartenpadagoginnen und
Nachbarn sowie das allgemeine Umfeld) zu
beiden Sprachen eine positive Einstellung
haben. Es ist dabei gleichgiiltig um welche
Sprachen es sich handelt. Wenn das Kind erlebt,
dass die Menschen, die eine ,ihrer” Sprachen
sprechen, diese Sprache schatzen und gerne
beniitzen, dann sind sie motiviert, dies auch

zu tun. Es ist wichtig, dass Kinder merken, dass
auch jene Menschen, die eine ,ihrer” Sprachen
nicht verstehen, oder zumindest nicht sprechen
kénnen, es befiirworten, dass diese Sprache
gesprochen wird. Im Idealfall erlebt das Kind
nicht nur Toleranz, sondern auch Interesse fiir
beide Sprachen. Die Zweisprachigkeit wird

als Entfaltungsmaglichkeit gesehen, die den
Kindern zur Verfiigung steht, jedoch nicht als
Verpflichtung oder Druck. Echtes Lernen basiert
auf Freiwilligkeit. Das Kind entscheidet mit,
welche der beiden Sprachen die starke und wel-
che die schwache Sprache werden wird. Es kann
auch sein, dass sich ein Kind im Laufe seiner
Schulzeit von der natiirlichen Zweisprachigkeit
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verabschiedet” und die zweite Sprache eher
wie das Erlernen einer Fremdsprache betrach-
tet. Eine echte zweisprachige Kompetenz festigt
sich erst nach der Pubertat.

Eine spezielle Rolle spielt das gesellschaftliche
Umfeld. Meist werden in einer Wohngegend
Sprachen nicht gleich, sondern unterschied-
lich bewertet. Kinder, die mit den Sprachen
Deutsch/Englisch, Deutsch/Franzosisch oder
Deutsch/Italienisch aufwachsen, werden zeit-
weise bewundert, meist wird ihnen waches
Interesse entgegen gebracht. Diese Sprachen
haben ein positives Sozialprestige. Andere
Sprachen wiederum, wie auch Slowenisch bei
der beschriebenen Familie, stoBen haufiger auf
Befremdung oder gar Ablehnung. Auch wenn
dies im Sinne der europdischen Gemeinschaft
und dem generellen,Zusammenriicken” der
Welt nicht mehr zeitgemaB ist, erschwert es
den Kindern den unbeschwerten Gebrauch
beider erlernter Sprachen.

FUNKTIONALE SPRACHTRENNUNG

Wenn Kinder zwei Sprachen gleichzeitig lernen,
versuchen sie in den Sprachen, die sie in ihrer
Umgebung héren, eine Ordnung zu erkennen.
Mit der funktionalen Sprachtrennung erleich-
tert man dem Kind das Erkennen dieser Ord-
nung und somit das Erlernen beider Sprachen.
So kdnnen Sprachmischungen verringert, bzw.
verhindert werden. Funktionale Sprachtren-
nung bedeutet, dass in jeweiligen Beziehungen
(Mutter-Kind, Vater-Kind, Vater-Mutter-Kind,
GroBeltern-Enkelkind . ..) und Kontexten
(Kindergarten, Schule, Besuch bei Freunden ...)
immer die gleiche Sprache verwendet wird.

Wenn Eltern auf diese umfassende Klarheit in
der Sprachentwicklung achten, kann die Ent-
wicklung der Zweisprachigkeit gut gefordert
werden.
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Unterrichtssprache

Ein besonderes Augenmerk ist der Tatsache

zu widmen, wenn die momentan schwache
Sprache des Kindes die Unterrichtssprache sein
wird. Um Problemen beim Lesen und Schreiben
lernen sowie in der Klassengemeinschaft
vorzubeugen, sollten sich Eltern um eine
zusatzliche Forderung in dieser Sprache fiir ihr
Kind bemiihen.

Pflegen Sie selbst eine wertschdtzende

Haltung gegeniiber der Unterrichtssprache und
vermitteln Sie Ihrem Kind, dass es diese Sprache
gut lernen wird. Lassen Sie Ihr Kind einen
Kindergarten in der Unterrichtssprache oder
einen zweisprachigen Kindergarten besuchen.
Laden Sie Kinder ein oder organisieren Sie
Treffen auf einem Spielplatz mit Kindern, die
die Unterrichtssprache gut beherrschen. Geben
Sie lhrem Kind Gelegenheiten zu Gesprachen
mit Erwachsenen, die die Unterrichtssprache
sprechen, z.B. beim Einkaufen, im Lokal, bei
Besuchen usw. Wenn es in lhrer Umgebung spe-
zielle Forderprogramme gibt, niitzen Sie diese.
Es ist von Vorteil, wenn Sie sich selbst ebenfalls
um eine gute Zweisprachigkeit bemiihen. Auf
jeden Fall sollten Sie lhrem Kind Zuversicht ver-
mitteln und das Lernen von mehreren Sprachen
befiirworten.

Diese Forderung der Zweisprachigkeit bezieht
sich auf Familienkonstellationen, in denen eine
vertraute Bezugsperson des Kindes diese Spra-
che als Erstsprache hat. Sollte die Bezugsperson
die Sprache als Fremdsprache im Laufe ihres
Lebens erlernt haben, so handelt es sich nicht
um eine echte zweisprachige Erziehung und es
sind andere Kriterien zu beachten
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KOMMUNIZIEREN MIT GEBARDE

Bilinguale Forderung fur Kinder mit Horbeeintrachtigung

Als Menschen definieren wir uns hauptsachlich
durch unsere Sprache. Sie ist eindeutig mehr
als nur Informationsaustausch und prégt unser
soziales Miteinander. Sprache darf niemandem
verwehrt bleiben (vgl. Neef 2009: 31f). Ist die
Horbeeintrachtigung eines Kindes so stark, dass
es die gesprochene Sprache nur sehr schwer
verstehen kann und werden die Gebdrdenkom-
petenzen nicht gefordert, fiihlt es sich weder in
der Horenden- noch in der Gebdrdensprachge-
meinschaft voll anerkannt und akzeptiert. Um
volle Kompetenz einer Sprache zu erlangen,
miissen Kinder diese so friih wie moglich
erleben (vgl. Boyes Bream 1995: 180). Eine
bilinguale Friihforderung in Laut-, Schrift- und
Gebardensprache ist fiir horbeeintrachtigte
Kinder von groBer Bedeutung. Je friiher visuelle
Kommunikationssysteme zum Einsatz kommen,
umso besser knnen sie sich entwickeln.

Das wichtigste Ziel ist, dass ein horbeeintréch-
tigtes Kind selbstandig leben kann. Dieser
integrative/inklusive Gedanke kann mit einer
bilingualen Erziehung umgesetzt werden. ,Die
Kinder haben im Rahmen eines bilingualen

Systems die Mdglichkeit, sich in beiden Sprach-
gemeinschaften und -kulturen zu bewegen,
Freunde zu finden und dadurch ihre Identitat
auszubilden.” (Planicka 2013: 10)

Durch die individuellen Voraussetzungen, die
Kinder mitbringen, sind die Gebdrden- und
Lautsprachkompetenzen unterschiedlich
ausgepragt. Das soziale Umfeld, der Grad

der Horbeeintréchtigung sowie die techni-
schen Hilfsmittel, die Begabung oder andere
Beeintrachtigungen eines Kindes spielen eine
wichtige Rolle bei der Entwicklung von Sprache.
(vgl. CIS/bm:ukk 2011: 5)

Die meisten horbeeintrdchtigten Menschen
sehen die Gebdrdensprache als ihre Mutterspra-
che an, weil sie diese als ihre natiirliche Sprache
betrachten. Als visuelle Sprache entspricht die
Gebardensprache den Wahrnehmungsvoraus-
setzungen von Menschen mit Horbeeintréchti-
gung, die ihnen im Gegensatz zur gesprochenen
Sprache, voll zuganglich ist. (vgl. Herrmann
2012, 10)

Fiir Babys ist es ganz natiirlich, ihre Gefiihle

mit Mimik und Gestik ihrer Umwelt mitzu-
teilen. Babys kdnnen die Bewegung ihrer
Hénde besser steuern als die Bewegung ihrer
Stimmbander. Gebérden sind daher friiher und
leichter zu lernen als die Lautsprache und die
Aufmerksamkeit der Kleinkinder wird gefordert.
Schon mit sechs Monaten kénnen Babys

Gesten und Gesichtsausdriicke nachahmen

und sie versuchen dadurch ihre Bediirfnisse

der Umwelt mitzuteilen. Entsteht jedoch keine
Kommunikation zwischen dem Kleinkind und
seiner Umwelt und werden seine Gesten nicht
richtig gedeutet, kann Frust und Verzweiflung
entstehen. Babys lernen die Gebérden durch
Wiederholung. Es ist wichtig, dass der Grund-

wortschatz aus der richtigen Gebdrdensprache
eines Landes gelehrt wird und keine erfundenen
Zeichen verwendet werden, da es sich sonst um
keine echte Sprache handelt. Die Osterreichi-
sche Gebardensprache (OGS) ist seit 2005 eine
anerkannte Sprache. (vgl. BGBI. | Nr. 81/2005,
Art. 8 Abs. 3 B-VG)

Fiir die Gehdrlosengemeinschaft in Osterreich
ist diese visuell-gestische Sprache die Mutter-
sprache und eine Grundlage fiir einen erfolg-
reichen Bildungs- und Lebensweg. Aus sprach-
wissenschaftlicher Sicht ist dafiir ein friiher
Zugang zur 0GS, durch Kontakt zu anderen
Gehérlosen, Friihforderung mit 0GS und auch
eine erfolgreiche Kommunikation mit Eltern
und Geschwistern besonders wichtig. Das
gemeinsame Erlernen der OGS ist z.B. beim
Verein kinderhande” mdglich, der bilinguale
0GS-Kurse und Spielgruppen mit 0GS anbietet.
Da die sprachlichen Informationen in der
Geddrdensprache iiber das Auge verarbeitet
werden, sind die visuelle Aufmerksamkeit und
der Blickkontakt wesentliche Aspekte fiir hdrbe-
eintrachtigte Kinder. Ob im Gruppenraum oder
beim Vorlesen/Vorgebdrden eines Buches, Kin-
der und Eltern miissen immer die Mdglichkeit
und die Zeit haben, alle Informationsquellen
zu sehen. D.h. es ist auf die Positionierung, die
Lichtverhéltnisse, den Blickkontakt und die Zeit
zu achten. (vgl. Kinderhdnde 2013)

Auch horende Kinder profitieren vom Erlernen
der OGS als Fremdsprache und trainieren ihre
motorischen und visuellen Féhigkeiten. Spie-
lerisch kdnnen schon die Kleinsten Gebérden
erlernen, verstehen und anwenden. Alters-
addquate Bilder, Biicher, Videos, Spiele und
Lernmaterialien zum Anfassen und Anschauen
unterstiitzen den Spracherwerb und Lernerfolg.
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LESEN LERNEN

Ab vier Jahren wird empfohlen mit gehorlosen
Kindern das Fingeralphabet zu lernen, den
eigenen Namen zu buchstabieren, etc. (vlg.
Kinderhande 2013)

Lesen lernen fiir gehdrlose Kinder bedeutet,
eine neue Sprache erwerben zu miissen. Denn
die Schriftsprache ist nicht gleichzusetzen mit
der Gebdrdensprache, die sich auch durch die
Grammatik unterscheidet. (vgl. Krausneker
2004: 183) Buchstaben sind fiir gehdrlose Kin-
der am Anfang nur abstrakte Formen, die noch
keiner Bedeutung zugeordnet sind. Sie kdnnen
nicht wie horende Kinder die Buchstaben und
Laute aneinander reihen und horen, welches
Wort sich ergibt.

Um den Wortschatz der Kinder zu erweitern,
wird im bilingualen Unterricht viel mit visuellen
und taktilen Materialien gearbeitet. (vgl. Kraus-
neker 2004: 187-188) Das Lesen lernen ist also
fiir horbeeintréchtigte Kinder eine viel groBere
kognitive Herausforderung.

Bei der Top-down-Lesestrategie findet ein
ganzheiltiches Erfassen der Worter statt, ohne
die Notwendigkeit, die einzelnen Buchstaben
zusammen zu lauten. Der Inhalt eines Textes
kann mithilfe der Gebardensprache erfasst
werden und die Kinder lernen Worter, indem
sie sich Buchstabenkombinationen merken und
diese mit der richtigen Gebdrde in Verbindung
bringen. (vgl. Krausneker 2004: 188-189)

,Lernen Sie die Sprache Ihrer Kinder,
wenn Sie sie mit Erfolg Ihre Sprache

lehren wollen.”

(Tervoort 1953, Krausneker 2004: 27)

Horbeeintrachtigte Kinder brauchen ganz
besonders die Unterstiitzung ihrer Eltern beim
Erlernen der Gebdrden. Deshalb ist es besonders
wichtig, dass Miitter und Vater die Gebarden-
sprache selbst im Alltag einsetzen und pflegen.
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VOM BEGREIFEN ZUM SPRECHE

SPRACHERWERB IM ERSTEN LEBENSJAHR

Voraussetzungen fir die Sprachentwicklung

Babys teilen von Geburt an ihre Befindlichkeit und ihre Bediirfnisse mittels der ihnen angeborenen
Maglichkeiten der Korpersprache und der Stimme mit. Im Laufe des 1. Lebensjahres erweitern sie ihre
= | Kommunikationsmittel Schritt fiir Schritt, bis sie schlieBlich die ersten Worte sprechen. Eltern unter-
stiitzen diese Entwicklung vor allem durch ,eine gute Beziehung zum Kind und durch ihr Interesse
dafiir, wie es lernt, die Welt der Sprache zu entdecken.” (Largo 2010: 375) Die elterliche Bereitschaft,
die kindlichen Signale zu verstehen und darauf angemessen einzugehen, ist die beste Sprachforde-
rung von Anfang an.
Wichtige biologische Grundlagen fiir das Sprechenlernen sind die Anlagen der Sprechorgane, der
entsprechenden Verarbeitungszentren im Gehirn, die geistigen Fahigkeiten, das Beziehungsverhalten
und die Horfahigkeit. Sprechen ist auf das Horen angewiesen. ,Sprechen entwickelt sich nicht direkt
aus Schreien oder Weinen, sondern aus der Technik, den Atem mit Stimme zu fiillen.” (Butzkamm
2008: 63) Das Baby verfeinert seine Atemtechnik, der Kehlkopf senkt sich ab, die Horfahigkeit nimmt
zu, die Sprachzentren im Gehirn vernetzen sich, durch das In-Beziehung-Sein schreitet auch die
geistige Entwicklung voran, ,die der sprachlichen vorausgeht. Zuerst entwickelt das Kind eine innere
Vorstellung, dann versteht es den sprachlichen Begriff, der diese Vorstellung bezeichnet, und schlieB-
Z | E L E lich wendet es den Begriff selbst an.” (Largo 2010: 375)

- Information iiber die Sprachentwicklung EntWKhlUﬂgSSChﬂﬁe des SpraCherwerbS
im ersten Lebensjahr
« Anregungen zur Informationsvermittlung VON GEBURT AN
und zum Austausch Babys horen und unterscheiden verschiedene Laute. Fasziniert horen sie die Stimme der Mutter, auch
wenn sie den Inhalt nicht verstehen. Sie erkennen die Muttersprache im Gegensatz zu einer Fremd-
sprache und sie differenzieren zwischen sprachlichen und nicht-sprachlichen Lauten. (vgl.Grimm
1998: 716) Sie teilen Unlust, Hunger oder Schmerzen mittels Schreien mit. Laute, die produziert werden,
unterteilt Butzkamm in Kontaktlaute, Unmutslaute, Schlaflaute, Trinklaute und Wohligkeitslaute.

6.— 8. LEBENSWOCHE

Babys gurren und verwenden Laute wie g, a, dhd, hd, guhr-guhr, 0o-oo.

,Der Sdugling beginnt zu quietschen und zu brummen, zu gurgeln und zu schnalzen, zu krdhen und
zu fliistern, zu prusten und Spuckeblaschen zu formen. Er versucht, akustische Augenblickserzeugnis-
se wieder aufzugreifen und erneut hervorzubringen. Bei dem Spiel mit der Stimme entstehen Laute
wie zuféllig und werden dann mit einigem Eifer ausprobiert. (Butzkamm 2008: 64)

In diesem Ausprobieren und Spielen mit der Stimme ist oft die ganze Lebensfreude des kleinen
Menschen zu beobachten.
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3. —5. LEBENSMONAT

Babys lallen und plaudern vor sich hin. Sie verwenden Laute wie e-eche, dre, goo, laa, aa und Blas-
reibelaute wie w oder Lippenlaute wie m und b. Es iiberwiegen zundchst die Vokale, dann kommen
mehr und mehr Konsonanten dazu. Babys lachen und geben Laute von sich, wenn mit ihnen gespro-
chen wird. Sie bringen die Lippenbewegungen der Erwachsenen mit Vokalen in Zusammenhang und
das Lippenlesen beginnt.

Die Elternsprache in den ersten Monaten nennt sich Ammensprache oder ,baby talk”. (vgl. Grimm
1998: 747) Vidllig intuitiv benutzen Miitter und Vdter iiberall auf der Erde einen melodischen Sing-
sang, um ihr Baby anzuregen, zu beruhigen oder zu belohnen. Sie erhghen ihre Stimmlage, erweitern
den Stimmumfang, verwenden viele Vokale, dehnen die Laute, iibertreiben und wiederholen diese.
Sie spiiren, dass ihr Kind aufmerksamer ist, wenn sie so mit ihm sprechen. Dabei werden nicht nur die
Lautformung und Wortbildung geiibt, in diesem Wechselspiel der vorsprachlichen Kommunikation
wird auch der Dialog gelernt. Wie wechselt man sich ab, wer fiihrt das Wort, bzw. die Stimme, wie
hort man aufeinander, was antwortet man, wie stimmt man sich ab? Eltern unterstellen den gedu-
Berten Lauten des Kindes eine Mitteilungsabsicht und beantworten sie. (vgl. Butzkamm 2008: 68)

6. — 9. LEBENSMONAT

Babys beginnen die Bedeutung bestimmter Wérter zu begreifen. Das Kind reagiert, wenn es gerufen
wird. Es plaudert deutliche Silben mit wechselnder Lautstarke und Tonhghe. Die ersten Silben werden
gebildet, indem das Baby Konsonanten wie m, b, d oder g mit Vokalen, haufig mit a kombiniert.
Wenn es so entstandene Laute mehrmals wiederholt, plappert es — zur Freude der Mutter — irgend-
wann ein,Mama“ Eltern geben diesen Wortkernen einen Sinn und zeigen dem Kind damit, dass seine
KuBerungen eine Bedeutung haben. Man nennt dies den stiitzenden Sprechstil.

Etwa im neunten Lebensmonat kann sich das Baby mit Mama oder Papa gemeinsam auf etwas Drit-
tes beziehen. Immer wieder wird der Blick zur Bezugsperson gesucht und wieder auf den Gegenstand
gerichtet. In dieser trianguldren Aufmerksamkeit bekommen Spielsachen oder Gegenstande einen
Namen, den Mutter oder Vater nennen. Das Baby beginnt Zeigegesten zu verwenden und zu verste-
hen, wie z. B. In-die-Hénde-Klatschen, Baba-Winken oder Kopfschiitteln. (vgl. Largo 2010: 388)

,Die Worte, die wir an das Kind richten, sollten in einem unmittelbaren Bezug zum Kind und seinem
Erleben stehen. Alles, was wir ansprechen, sollte das Kind gleichzeitig sehen, hdren oder fiihlen
kdnnen.” (Largo, 2010, S. 389)

Das Kind beginnt auch, sich fiir Gesprache zwischen Familienmitgliedern zu interessieren. Es eignet
sich die Laute der Umgangssprache an. Es ahmt die Sprachmelodie nach, wie sich insgesamt die
Fahigkeit der unmittelbaren Nachahmung entwickelt.
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Die ,Sprachentwicklungsspirale” eignet sich
ebenso fiir Eltern-Kind-Gruppen. Dabei werden
die Monatskartchen fiir das Alter der Kinder er-
ganzt und die Entwicklungskarten um die ent-
sprechenden Entwicklungsschritte erweitert.
Bei den Karten mit den elterlichen Sprechstilen
féllt nach dem ersten Geburtstag die Ammen-
sprache weg und der lehrende Sprachstil der
Eltern gewinnt an Bedeutung.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

10. — 14. LEBENSMONAT

In diese Phase fallt die Produktion der ersten eigenen Worter. Das Kind sagt,,Mama“ oder,,Papa“ und
erkennt die Bedeutung. Es erkennt seinen eigenen Namen und es hat Worter fiir die eigenen Kérper-
teile und Kleidungsstiicke. Ein-Wort-Satze entstehen und so kann das Wort,,Nane” Unterschiedliches
bedeuten. Z.B.:,Ich mdchte eine Banane.”,, Da sind Bananen.” Es kann aber auch die Bedeutung von
,0bst” haben oder iiberhaupt von ,Essen”. Eltern beginnen mehr und mehr eine lehrende Sprache zu
verwenden. Wenn das Kind eine verkiirzte Nachahmung des Gehdrten verwendet, d.h. wenn es die
Satze der GroBen auf die Kernaussage verkiirzt, antworten Eltern damit, dass sie seine AuBerungen
wiederum auf ganze Sétze erweitern. Es kann auch sein, dass das Kind etwas anderes mitteilen
wollte, dann driickt es dies durch begleitende Laute und Kdrpersprache aus.

Kinder verfiigen iiber einzigartige Voraussetzungen fiir den Erwerb von Sprache. Eltern bzw.
Bezugspersonen verfiigen iiber intuitive, kommunikative Fahigkeiten, um ihr Kind dabei optimal zu
unterstiitzen. Gefordert wird die sprachliche Entwicklung eines Kindes besonders von jemandem,
der ,sensibel beim Kind ist und sprachlich das begleitet, was es gerade im Auge und im Sinn hat.”
(Butzkamm 2008: 80) Also nicht einfach drauflosreden, sondern die kindliche Reaktion beachten und
wahrnehmen, ob man gemeinsam bei derselben Sache ist.

Theorie erlebbar machen

Mit der Methode der , Sprachentwicklungsspirale” lasst sich der Spracherwerb von Babys gut darstel-
len und die Eltern knnen ihre Erfahrungen einbringen.

VORBEREITUNG
Sprechblasen aus Papier und Stifte

Monatskartchen, die von 1 bis 18 nummeriert sind

Entwicklungskarten, die mit den Sprachentwicklungsschritten beschriftet sind

« Von Geburt an: Horen, Schreien, Laute, Mimik, Gestik

+ 6.—8. Lebenswoche: Gurren, Quietschen, a, dhd, guhr-guhr, 00-00

« 3.-5.Lebensmonat: Plaudern, Lallen, e-eche, dre, goo, laa, aaa

+ 6.—9. Lebensmonat: Silbenbildung, Sprachverstandnis, Plappern, ba, be, gaga, babagadenama
+ 10. - 14. Lebensmonat: Ein-Wort-Sdtze, Nane, Mama, Papa, Auto

Karten mit elterlichen Sprechstilen

« Ammensprache: Stimmumfang erhdht sich von 6 — 7 Halbtdnen auf 2 Oktaven. Vereinfachung,
Verlangsamung, Wiederholung, Ubertreibung, Lautdehnung, viele Vokale.

« Stiitzender Sprechstil: Eltern zeigen ihrem Kind mit ihrer Reaktion auf Silben und erste Worter,
dass seine Aussagen Bedeutung haben.

« Lehrende Sprache: Eltern erweitern die Aussagen des Kindes durch Wiederholung. Das Kind
benutzt die verkiirzte Nachahmung, d.h. es reduziert die Satze der Erwachsenen auf den
inhaltlichen Kern.
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Da Sprache in Verbindung mit Bewegung,
Sinneswahrnehmungen und in Beziehung
erworben wird, tragen alle Bewegungs-,
Schaukel-, Streichel- und Fingerspiele

wesentlich zur Sprachentwicklung bei.
Ebenso wichtig ist es, mit Babys von Anfang
an zu singen.

In der Mitte eines Sesselkreises ist auf dem Boden der Beginn einer Spirale aufgelegt, die aus den

18 Monatskadrtchen besteht. Die Karte mit der 1liegt innen und nach der Karte 18 ist auBen noch
genug Raum fiir die gedankliche Weiterentwicklung. Die Spirale kann auch auf einem Tisch aufgelegt
werden, wichtig ist nur, dass zwischen den Kartchen geniigend Platz ist, um die anderen Karten
dazuzulegen.

DURCHFUHRUNG

Die Teilnehmerlnnen der Eltern-Baby-Gruppe erhalten leere Sprechblasen aus Papier. Darauf diirfen
sie die Laute, Silben oder Worter schreiben, die ihr Kind gerade plaudert und zwar genauso, wie es
diese derzeit ausspricht.

Dann lddt die Gruppenleiterln die Eltern zu einer Austauschrunde ein. Jede TeilnehmerIn erzahlt,
was ihr/sein Kind gerade plaudert und legt die Sprechblase zum Monatskartchen, das dem Alter des
Kindes entspricht.

Wenn alle Sprechblasen bei der Spirale liegen, erganzt die Gruppenleiterin die bereits eingebrachten
Informationen der TeilnehmerInnen. Dafiir legt sie die Entwicklungskarten zur Spirale dazu und
erklart die einzelnen Meilensteine der Sprachentwicklung im ersten Lebensjahr. Bei den Monaten, wo
Sprechblasen der Teilnehmerinnen liegen, werden diese aufgegriffen.

Die Kartchen mit den elterlichen Sprechstilen werden als Abschluss erldutert und zur Spirale gelegt.
Sie kdnnen gut dazu genutzt werden, ausfiihrlicher darauf einzugehen, wie wichtig die Eltern-Kind-
Beziehung fiir den Spracherwerb ist.

ABSCHLUSS

Die Eltern werden angeregt, die Aussagen ihrer Kinder im Fotoalbum, in einem eigenen Buch oder
auch im PCmit Datum und ausgesprochenem Originaltext zu notieren. Die meisten Kinder lieben

es, wenn sie spater davon erzahlt bekommen oder ihre ersten Worter sowie lustige und originelle
Aussagen selbst lesen kdnnen. Manchmal entstehen daraus schone Familiengeschichten.

QUELLEN

Butzkamm, Wolfgang und Jiirgen (2008): Wie Kinder sprechen lernen. Kindliche Entwicklung und die
Sprachlichkeit des Menschen. 3. Auflage. Tiibingen: Francke Verlag.

Grimm, Hannelore (1998): Sprachentwicklung — allgemeintheoretisch und differentiell betrachtet.
In: Oerter, Rolf/Montada, Leo (Hg.): Entwicklungspsychologie. Weinheim: Psychologische Verlagsunion:
705-805.

Largo, Remo H. (2010): Babyjahre. Die friihkindliche Entwicklung aus biologischer Sicht. Miinchen:
Piper Verlag.
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WIE SPRACHE WACHST

DER SPRACH- UND LESEBAUM ALS VERSTANDNISHILFE

/IELE

» Verstandnis fiir die Ganzheitlichkeit der
Sprach- und Leseentwicklung wecken
« Erkennen von Férdermaglichkeiten

Sprechen und Lesen lernen sind sehr komplexe Vorgange. Die gesamte Wahrnehmung, die Bewe-
gungsfahigkeit, das Denken, die Atmungs- und Stimmorgane, sowie die sozialen und emotionalen
Fahigkeiten des Kindes miissen zusammenarbeiten, damit Verstehen, sich Mitteilen und schlieBlich
das Lesen gelingen. Mehrere Entwicklungsbereiche verlaufen parallel und beeinflussen sich gegen-
seitig, damit das Kind seine Sprach- und Lesefahigkeit entfalten kann.

Bilder aus der Natur erleichtern das Verstehen von Entwicklungszusammenhangen. So wird hier

der Sprachbaum von Prof. Dr. Wolfgang Wendlandt (vgl. Wendlandt 2000: 10ff) aufgegriffen und zu
einem Sprach- und Lesebaum weiterentwickelt. Dieses Bild erleichtert Eltern die Ganzheitlichkeit der
Sprach- und Leseentwicklung zu erfassen.

Der Sprach- und Lesebaum

DIE WURZELN

Viele Organe miissen angelegt und entwickelt sein, damit Sprechen und Lesen gelingen. Wir
bendtigen die Sinnesorgane, die Atmungsorgane, Kehlkopf und Mund. Fiir die Kérpersprache sind
viele Muskeln wichtig, ebenso fiirs Umblattern des Bilderbuches. Wir sprechen von der Wurzel der
anatomischen Voraussetzungen.

Eine weitere Wurzel mit Verzweigungen ist die Wahrmehmung. Wir horen die Stimme und Sprache
des Gegeniibers, wir sehen die Mundbewegungen, Bilder und Symbole und mittels Tast-, Geruchs-
und Geschmackssinn bekommen wir weitere Information iiber die Beschaffenheit von Dingen und
Lebewesen.

Die Wurzel der Bewegungsfahigkeit tragt zum Sprach- und Leseerwerb bei. Dass wir die Kehlkopf-
und Mundmuskulatur bengtigen, ist fiir uns selbstverstandlich. Bei Babys und Kleinkindern ist zu
beobachten, dass sie zuerst Dinge tun, dann die Bezeichnung dafiir verstehen und schlieBlich dieses
Wort selbst sprechen. Uber Greifen entsteht,Begreifen”. Bei alteren Kindern besteht ein klarer Zusam-
menhang von Handgeschicklichkeit und Sprachgeschicklichkeit.

Das Zusammenwirken der Bewegungswurzel und der Wahrnehmungswurzel wird als sensomotori-
sche Integration bezeichnet und ist fiir den Sprach- und Leseerwerb unverzichtbar.

Eine weitere Wurzel ist die ,raumliche Intelligenz” (Gardner 2005: 160), die sich durch die Vernetzung
von Sinneseindriicken und Bewegungen ergibt. ,Durch diese figural-raumliche Kompetenz sind Men-
schen in der Lage Gegenstdnde in ihrem Aussehen und ihrer raumlichen Ausdehnung sowie in ihren
Bewegungen und raumlichen Beziehungen zueinander zu erfassen.” (vgl. Largo 2002: 192) Durch
diese Fahigkeit kann das Kind ein Bilderbuch richtig halten, Bilder von Gegenstdnden und schlieBlich
Buchstaben unterscheiden. So unterscheiden sich die Buchstaben b, p, d, und q nur durch die Lage
des geraden Striches und der dazugehdrigen Kugel.
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Das individuelle Temperament ist eine weitere Wurzel. Jedes Kind hat seine personliche Art, wie es

an Mitmenschen und an die Welt herangeht. Manche Kinder beginnen mit ruhiger, ausfiihrlicher
Beobachtung mit Mama oder Papa im Hintergrund. Aufmerksam und gleichzeitig vorsichtig ndhern sie
sich Neuem. Wenn es ihnen zu viel wird, ziehen sie sich rasch zuriick. Andere gehen risikofreudig bis
stiirmisch auf Neues zu und wechseln schneller zum néchsten Angebot. Diese individuelle Eigenart ist
angeboren und das Kind entwickelt sich am besten, wenn sein Temperament beriicksichtigt wird.

Eine weitere Wurzel sind die kognitiven Fahigkeiten. Ab sechs Monaten beginnen Kinder zu erkennen,
dass Worter eine Bedeutung haben. Sie erkennen den Zusammenhang zwischen dem Wort und dem
Gegenstand bzw. einer Person. Das Wort Mama gehdrt zu meiner Mutter. Das Wort Ball gehort zu
dem runden Ding, das Papa zu mir rollt. Die Féhigkeiten, Symbole zu erkennen und selbst Symbole
gedanklich zu bilden, entwickeln sich standig weiter. So verbindet das Kind das Wort Ball schlieBlich
mit den unterschiedlichsten Béllen und auch mit der zweidimensionalen Abbildung eines Balles im
Bilderbuch. Parallel nimmt die Merkfahigkeit zu und das im Gehirn abgespeicherte,,Worterbuch” wird
laufend erweitert.

Sprechen und Lesen werden in Beziehung gelernt und die angeborenen sozialen Féhigkeiten stellen
eine weitere Wurzel dar. Das Kind hat das Bediirfnis, sich an einen Menschen zu binden, ihn nachzu-
ahmen und von ihm zu lernen. Es will mit anderen Kindern in Kontakt kommen und mit ihnen spielen.
Die emotionalen Fahigkeiten sind eine weitere Wurzel des Sprach- und Lesebaumes. Wenn mit dem
Kind gesprochen oder ein Bilderbuch angeschaut wird, wenn es eine (D hort oder andere Kinder
beobachtet, so entstehen im Kind Gefiihle. Diese muss es wahrnehmen, ausdriicken und verarbeiten
kdnnen. Ist es z. B. mit einem padagogisch wertvollen Bilderbuch emotional iiberfordert, so kann es
davon nicht lernen, sondern erlebt negativen Stress.

Bei einem Baum brauchen die Wurzeln im Erdreich gleich viel Platz wie die Aste der Baumkrone in der
Luft. Dies gilt symbolisch auch fiir die Sprach- und Lesefdrderung bei Kindern. Die Wurzeln bendtigen
ebenso sorgfaltige Pflege wie die direkte Sprach- und Leseférderung.

DER STAMM

Der Stamm eines Baumes verbindet Wurzeln und Krone und ermdglicht den Transport der Nahrstoffe.
Fiir den Sprach- und Leseerwerb ist dies die Sprech- und Lesefreude. Dazu zahlt die Freude, die eigene
Stimme zu hdren, der Stimme von Mama und Papa und anderen Kindern zu lauschen, singen und
lachen zu konnen. Es macht ebenso Freude, erzahlen zu konnen und verstanden zu werden sowie die
Erkenntnis mit der eigenen Sprache etwas bewirken zu kdnnen.
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Beim,Fiillen” der GieBkannen kdnnen die
Teilnehmerlnnen den gesamten Baum im Blick
haben oder sich arbeitsteilig einzelnen Baum-
abschnitten zuwenden. Dabei kann sich eine
Kleingruppe mit einer oder mehreren Wurzeln,
eine andere mit einem Ast usw. befassen. Beim
Bericht der Ergebnisse werden die GieBkannen
zum entsprechenden Teil des Baumes gelegt.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

DIE KRONE

Zur Krone des Sprach- und Lesebaumes gehren vier Aste mit jeweils mehreren Verzweigungen, die
sowohl fiir die Erstsprache als auch fiir eine Zweit- oder Fremdsprache gelten.

Der Ast des Sprachverstandnisses umfasst alle Fahigkeiten des Verstehens. Den passiven Wortschatz,
grammatikalisches Verstéandnis und das Erfassen des Inhalts.

Der Ast der Sprachféhigkeit umfasst den aktiven Wortschatz, die richtige Aussprache und die gram-

matikalische Anordnung der Worter.

Die Kommunikationsfahigkeit ermdglicht dem Kind, Zusammenhange zu verstehen und sich per-
sonlich mitzuteilen. Es kann in der Botschaft eines anderen heraushéren, was,zwischen den Zeilen”
gemeint ist. Zu den kommunikativen Fahigkeiten zahlen auch die Verhandlungskompetenz und die
Maglichkeiten mit Sprache Konflikte zu regeln bzw. zu ldsen.

Zum Ast der Lesefdhigkeit zahlen das Erfassen von Bildern und Symbolen und in Folge das Verstehen
ganzer Wortbilder, einzelner Buchstaben und Zahlen. Die Entwicklungsschritte des Geschichtenerzdh-
lens von,Zwei-Ereignis-Erzahlungen” bis zum Verfassen von Geschichten mit Anfang, Hohepunkt und
Ende, gehdren ebenfalls dazu.

DIE UMGEBUNGSBEDINGUNGEN

Ein Baum steht immer in einer bestimmten Umgebung. Wie gut er sich entwickeln kann, hangt vom
Erdreich ab, in das er eingewurzelt ist, von der Regenmenge und dem Ausma@ an Sonnenlicht. Wenn
Erdreich, Regen und Sonne gute Entwicklungshedingungen schaffen, kann sich der Baum anders
entfalten, als wenn er Mangel leidet oder von Regen oder Sonnenstrahlen zu viel bekommt. Die
individuelle Anlage und Entwicklung des Baumes und die Umweltbedingungen beeinflussen sich
wechselseitig.

Wie Eltern fordern

Bewegungs- und Sinnesangebote im Alltag schaffen

Uber das reden, was man gerade tut z.B. bei Pflegettigkeiten, Haushaltstétigkeiten,
Gartenarbeiten, Einkaufen ...

Dem Kind zuhdren und ihm zeigen, dass man es versteht

Gemeinsam singen

- Fingerspiele und Reime bei Autofahrten und Wartezeiten einbauen

« Bilderbiicher vorlesen und dialogisches Lesen von Bilderbiichern

- Fotoalben anschauen und iiber Erinnerungen sprechen

« Kinder bei der Vorbereitung von Festen und Ausfliigen mitmachen lassen

« Feste und Ausfliige nachbereiten und dadurch die Erzahl- und Merkfahigkeit fordern
« Uber eigene Gefiihle und die Gefiihle des Kindes ebenso reden wie iiber Tatsachen

« In die Gute-Nacht-Geschichte den Tagesablauf einbauen
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Eine kompakte Zusammenfassung der Sprach-
und Leseentwicklung stellen die Lese-Schritte
dar, die beim Osterreichischen Bibliothekswerk
bezogen werden konnen. Anhand der kreativen

Zeichnungen konnen die Eltern den jeweiligen
Entwicklungsschritt ihres Kindes entdecken und
sich dariiber austauschen.

Sprache wachsen lassen

EINSTIMMUNG

Die Gruppenleiterln nimmt die vorbereiteten Elemente des Sprach- und Lesebaumes und gestaltet
daraus ein Bild auf der Pinnwand, Wand, Tiire oder wo es sonst mdglich ist. Sie gibt die fiir die aktuel-
le Gruppe wichtigen Informationen dazu.

DURCHFUHRUNG

Die Gruppenleiterln Idsst die Teilnehmerlnnen je nach GruppengroB3e zu zweit oder zu dritt
zusammenarbeiten. Sie gibt ihnen eine GieBBkanne aus Papier und Stifte. Sie bittet die Eltern, sich
gegenseitig zu erzahlen, was sie im Alltag tun, um die Sprach- bzw. Lesefahigkeit ihres Kindes zu
fordern. Sie sollen dabei an die Wurzeln, den Stamm und die Aste der Baumkrone denken. Auf der
GieBkanne werden Stichworte zu Alltags- und Spielaktivitdten notiert, die zur Sprach- und Lesefor-
derung beitragen. Nach 15 Minuten zeigen die Teilnehmerlnnen der ganzen Gruppe ihre GieBkannen
und berichten zu den wichtigsten Stichworten. Die Gruppenleiterin erganzt fordernde Moglichkeiten,
falls etwas Wichtiges fehlt.

ABSCHLUSS
Jede Mutter/jeder Vater bekommt eine kleine GieBkanne oder einen kleinen Baum, auf dem sie/er
notieren kann, worauf sie/er bis zum nachsten Treffen besonders achten méchte.

VARIATIONEN

Da in der Eltern-Kind-Gruppe meist wenig Zeit fiir Informationen ist, kann die Gruppenleiterin die In-
formationen zum Sprach- und Lesebaum ganz auf die aktuelle Situation der Gruppe abstimmen und

dadurch kurz halten. Sie wéhlt die Infos aus, die fiir den Entwicklungsstand der Kinder in der Gruppe

aktuell wichtig sind. Es ist mdglich, mit dem Sprachbaum zu beginnen und den Ast der Lesefahigkeit
bei einem weiteren Treffen zu erganzen.

QUELLEN

Gardner, Howard (2005): Abschied vom IQ. Die Rahmen-Theorie der vielfachen Intelligenzen.

4. Auflage. Stuttgard: Klett-Cotta.

Largo, Remo H. (2002): Kinderjahre. Die Individualitdt des Kindes als erzieherische Herausforderung.
5. Auflage. Miinchen: Piper.

Wendlandt, Wolfgang (2000): Symbol Sprachbaum. In: Forum Logopddie (Hg): Springer, Luise/
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FINANDER VERSTEHEN

ACHTSAME KOMMUNIKATION

/IELE

« Sensibilisieren fiir die achtsame Wahr-
nehmung der Ausdrucksformen von Kindern

« Praktische Anregungen zum besseren
Verstehen und Verstandenwerden

- Forderung der achtsamen Kommunikation

LEs ist nicht unsere Aufgabe, ein Kind zu formen, sondern ihm zu erlauben, sich zu offenbaren.”
Maria Montessori (1870-1952)

Wir kommunizieren in jeder Begegnung mit unseren Kindern — ob wir uns dessen bewusst sind oder
nicht. Wie und was wir kommunizieren, hat nicht nur Auswirkung auf unsere Beziehung zu ihnen,
sondern pragt maBgeblich ihr Selbstbild und ihr Selbstgefiihl. Unser innerer Zustand, das Bild, das
wir vom Kind haben, wie wir uns ihm zuwenden, es ansehen, wie wir es beriihren, ja sogar unsere
Gefiihle und Gedanken — all dies hat Auswirkungen auf das Kind, auf seine Entwicklung, die Art und
Weise wie es sich selbst sieht und die Beziehung, die es zu sich selbst entwickelt. Dies geschieht ganz
automatisch, ob wir es wollen oder nicht.

AchtsamReit als Weg zueinander

,Die angemessene Wahrnehmung und Deutung der kindlichen Signale und ihre prompte und
angemessene Beantwortung sind die vier Aspekte der elterlichen Feinfiihligkeit. Feinfiihlige Eltern
lassen sich in der Unterhaltung und beim Spiel vom Kind fiihren. Sie spiiren seinen Zustand und seine
Bediirfnisse, indem sie sich in die Bediirfnisse und Gefiihle des Kindes einfiihlen.” (Wiebe 2010: 120)

Um Feinfiihligkeit und Achtsamkeit ins tagliche Familienleben zu integrieren ist es notwendig, die
Welt unserer Kinder immer wieder aus ihrer Perspektive — mit den Augen der Kinder — zu sehen.
,Kinder sind anders” nannte schon Maria Montessori eines ihrer Biicher und wenn wir davon ausge-
hen, ergeben sich daraus neue Sichtweisen. Gelingt es uns, immer wieder inne zu halten und unsere
Kinder zu beobachten, ihnen zuzuhdren und die Welt mit ihren Augen zu sehen, dann werden wir ihre
Erlebnisweisen besser begreifen konnen. Es sind alltdgliche Erfahrungen, Erlebnisse, Eindriicke und
Geschehnisse, die Kinder reifen lassen. Je nach Alter des Kindes oder der Dringlichkeit, miissen Dinge,
die ihnen gerade jetzt in den Sinn kommen, in dieser Minute, in dieser Stunde oder an diesem Tag
beachtet werden. Kinder und ihre Eltern sind individuelle Personlichkeiten und miissen sich inihren
Kommunikationsbediirfnissen immer wieder aufeinander abstimmen.

Wahrnehmen und Verstehen Rindlicher Ausdrucksformen

Kinder haben sechs Ausdrucksformen, um einerseits mit ihrem Umfeld in Kontakt zu kommen,
andererseits ihrer Umgebung zu offenbaren, wie es ihnen geht, womit sie sich zurzeit in ihrer Seele
auseinandersetzen und was sie suchen oder brauchen, um sich wohlzufiihlen und identisch mit sich
und der Umwelt zu leben.
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Die sechs Ausdrucksformen

1. Verhalten 4. Sprache/Sprechen
2. Spiel 5. Malen und Zeichnen
3. Bewegung 6. Trdumen

Diese sechs Ausdrucksmdglichkeiten sind ein unendlich vielfaltiges, facettenreiches und ausdrucks-
starkes Feld, mit dem Kinder uns Tag fiir Tag erzéhlen, wie ihr Seelen(er)leben gestaltet ist. (vgl. Krenz
2008:207)

Mit diesen Formen bringen Kinder ihre Gefiihle, Bediirfnisse, Ideen und Wiinsche zum Ausdruck. Zum
Beispiel verstecken sie sich aus Angst unter einem Tisch (Verhalten), spielen ein Rollenspiel (Spiel),
tanzen vor Freude (Bewegung), erzdhlen von ihren Erlebnissen (Sprache) usw.

Es liegt an uns Erwachsenen, diese Ausdrucksformen zu verstehen und zu begreifen. Wozu spielt ein
Kind dieses Spiel, wozu erzéhlt es diesen Inhalt, wozu malt es dieses Bild, wozu hat es diesen Traum
gehabt, wozu wahlt es diese Bewegung und wozu verhdlt es sich in dieser Art und Weise?

Haufig brauchen Kinder nur die Moglichkeit, sich in ihrer individuellen und vielfdltigen Art mitzutei-
len. Es geniigt, wenn Erwachsene diese Ausdrucksformen wahrnehmen. Nicht immer wollen Kinder
gleich Antworten oder Losungen. So verarbeiten sie z. B. manche Erlebnisse durch wiederholendes
Spiel ohne Beteiligung von Erwachsenen. Kinder zeigen, wenn sie Riickmeldung, Bestarkung oder
Hilfe bendtigen. Ihr fragender Blick sagt:,,Siehst du, was ich gemalt habe?” Damit ladt das Kind den
Erwachsenen zu einer beschreibenden Riickmeldung ein.

Immer wiederkehrendes storendes Verhalten kann bedeuten: ,Hilf mir! Ich kenn mich nicht mehr
aus!” Das ist eine Einladung, sich mit dem Kind auf die Suche zu begeben, was ihm zu schaffen macht
und was es braucht.

AchtsamReit durch Sprache erleben

Ab 16 bis 18 Monaten hat ein Kind eine feste Vorstellung von dem, was es gerade tun und erreichen
will. So entstehen oftmals Interessenskonflikte, die jeden Alltag begleiten. Besonders deutlich
bekommen Eltern und andere Bezugspersonen dies zu spiiren, wenn sie anderer Meinung sind als
ihre Kinder. Die kindlichen Reaktionen reichen von wiitendem Gebriill, sich auf den Boden werfen
oder um sich schlagen bis hin zu Riickzug und Kontaktabbruch, je nach Temperament und bisheriger
Erfahrungen. Wenn Eltern in diesen normalen Konfliktsituationen ihrem Kind mit einfiihlendem
Verstdndnis begegnen und einige Gesprachsregeln beachten, helfen sie ihm mit diesen natiirlichen
Frustsituationen zurecht zu kommen.
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STIMMUNGSWURFEL

Jede der sechs Seiten eines Wiirfels wird mit
einer Karte beklebt, auf der ein Kind in einer
bestimmten Stimmungslage abgebildet ist.
(wiitend, traurig, schiichtern, frohlich, stark...)
Die Eltern wiirfeln und versuchen sich in die
Stimmungslage des Kindes hineinzuversetzen
und nachzuempfinden: Wie geht es mir, wenn
ich wiitend usw. bin? Was brauche ich?

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Ohne die eigene Position aufzugeben und mit klaren Ich-Aussagen wie,,Ich hdre, dass du noch gerne
bleiben willst, aber wir miissen jetzt gehen, weil der Kindergarten zusperrt.’, fiihIt sich das Kind
geachtet, auch wenn sein momentaner Frust bleibt. Ich-Botschaften vermeiden Verurteilungen oder
Beurteilungen des anderen und vermitteln die Position des Gesprachspartners. Das Bediirfnis des
Kindes wird wahrgenommen, ernst genommen und es lernt dadurch, dass es Alltagsspielregeln und
Notwendigkeiten sowie unterschiedliche Interessen gibt.

Wichtig ist, dass Anweisungen eindeutig und positiv formuliert werden, damit das Kind sie verstehen
kann. Formulierungen mit,nicht” werden im friihen Alter noch nicht verstanden. So sollte man ,Halte
dich gut fest!” statt,Fall nicht runter!” sagen. Und Satze wie ,Du sollst/musst jetzt sofort...I" regen
eher zum Widerstand an, und dies ganz besonders in der Trotzphase.

Sachliche Hinweise {iber Konsequenzen sind dagegen niitzlich: ,Wenn du die Katze am Schwanz
ziehst, tut ihr das weh und sie kratzt dich.” Solche Informationen unterstiitzen die Entwicklung des
Denkens und des Einfiihlungsvermdgens. Dadurch lernt das Kind, etwas nicht nur von sich aus zu
sehen, sondern auch zu bedenken, dass ein anderer Mensch, ein anderes Lebewesen anders denkt
und fiihlt.

Eine wertvolle Unterstiitzung fiir die Gestaltung von Beziehungen ist die Achtsame Kommunikation,
die auf der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg basiert.

Diese vier Schritte bilden die Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation (vgl. Strugholtz . J.: 9)
1. Beobachten statt Bewerten oder Interpretieren. — Was nehme ich wahr?

2. Gefiihle wahrnehmen und benennen. — Was fiihle ich?

3. Bediirfnisse wahr- und ernst nehmen. — Was ist mir wichtig?

4. Auf Grundlage der Bediirfnisse klare und erfiillbare Bitten duBern. — Was erbitte ich?

Beispiel aus der Eltern-Kind-Gruppe:

Wahrnehmung: Die Mutter sieht ihre Tochter mit Hingabe mit der Puppe spielen. Beim Blick auf die
Uhr merkt sie, dass sie es schon eilig hat, den Sohn rechtzeitig von der Schule abzuholen.

Gefiihle: Die Mutter ist enttduscht, dass sie gleich aufbrechen miissen und sie ihre Tochter nicht fertig
spielen lassen kann und sie ist ungeduldig, weil es schon so spat ist.

Bediirfnis wahrnehmen: Die Mutter will den Sohn piinktlich abholen und mdchte, dass sich die
Tochter beeilt.

Bitte duBern: ,Ich sehe, dass du noch mit der Puppe spielen mochtest. Leider miissen wir jetzt deinen
Bruder von der Schule abholen. Ich will piinktlich sein, da er sonst alleine warten muss. Bitte lege die
Puppe ins Bett und hole deine Jacke!”

Wenn eine Bitte in dieser Weise gestellt wird, kann die Tochter den Wunsch der Mutter leichter verste-
hen, fiihlt sich selbst wahrgenommen und kann dadurch der Aufforderung leichter nachkommen.

Am Anfang soll man sich nur einen Schritt vornehmen, der geiibt wird wie Maria Regina Strugholtz

festhdlt. Allmahlich wéchst die Vertrautheit in der gewaltfreien Sprache zu kommunizieren. Und man
beginnt zu staunen iiber ihre Wirkung nach innen und nach aufen.
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Die Qualitdt und Warme unserer Beziehung zu unseren Kindern hangt auch von unserer Kommunika-
tionsfahigkeit ab. Wahrscheinlich sind Kinder eher bereit mitzuteilen, was sie bewegt, wenn sie nicht
bedrédngt werden. Wenn Eltern sich verstandlich mitteilen, Ich-Botschaften verwenden und achtsam
kommunizieren, entsteht eine lebendige Gegenseitigkeit in der Respekt und Vertrauen zueinander
wachsen kdnnen. Kinder brauchen Offenheit und Gegenwartigkeit, Liebe und Interesse sowie die
Bereitschaft auf sie einzugehen.

Ich erfahre von dir, wer ich bin.
In deinen Augen sehe ich mich
widergespiegelt.

Und wenn mir geféllt, was ich sehe
in deinen Augen
in deiner Stimme

Aus deiner Stimme hore ich
wie du mich siehst.
Du bist der Spiegel, in den ich blicke

und der das Bild meiner selbst formt.

Ich spiire, wie du mich haltst,
und durch deine Beriihrungen

fiihle ich meine Gestalt, meine Form.

in deiner Beriihrung,

antwortet mein Herz und offnet sich.

Und wahrend es sich immer weiter 6ffnet,
wachst es und wadchst es,

bis ich mich als eigenstandig erkenne.
Dieses eigenstandige Ich — wiederum —
kann dir die Liebe erwidern.

Weil du mich gelehrt hast,
wer ich bin,
und dass ich geliebt werde.

Polly Elam (Valentin2007: 2)
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Die Eltern-Kind-Gruppenleiterln Iadt die Eltern
ein, ihr Kind 3 bis 5 Minuten lang zu beobach-
ten und stellt dazu folgende Fragen: Was macht
mein Kind? Wie geht es meinem Kind dabei?

AnschlieBend erzahlen die Eltern ihre Beobach-
tungen und ordnen diese den sechs Ausdrucks-
formen zu. Die Eltern-Kind-Gruppenleiterin
greift die Ergebnisse auf und zeigt die Vielfalt
der kindlichen Ausdrucksweisen und wie gut
Eltern diese verstehen kdnnen.




Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

DIE QUAL DER WAHRL

FINGERSPIELE, KNIEREITER UND BEWEGUNGSLIEDER

/IELE

« Entwicklungsforderung durch Kniereiter,
Fingerspiele und Bewegungslieder
+ Kennen lernen von Auswahlkriterien

Fingerspiele, Kniereiter und Bewegungslieder sind fiir Kinder von Anfang an faszinierend und sehr
spannend. Lange bevor sie deren Inhalte verstehen, erfreuen sie sich an den Reimen, den Spielen mit
Wartern und Lauten, an den Wiederholungen und spater auch an den scherzhaften, geheimnisvollen
oder trstlichen Inhalten. (vgl. Hiisler 2009: 4)

Der Rhythmus, die (Sprach-)Melodie und die dazugehdrigen Bewegungen fordern die Sprachentwick-
lung, leisten einen wesentlichen Beitrag zu einer gelungenen Interaktion und machen sowohl Gro3
wie Klein Spaf3. Deshalb sind sie ideale Methoden zur Sprach- und Leseforderung, sensibilisieren die
Wahrnehmung und fordern die Kreativitdt und das soziale Lernen.

Kniereiter

Kniereiter sind meist in Reimform gefasste kurze Geschichten, die dem Kind auf dem Schol3 oder den
Oberschenkeln sitzend erzahlt werden. Dabei unterstiitzen Bewegungen den erzéhlten Inhalt. Der
wohl bekannteste, traditionell iberlieferte Kniereiter ist,Hoppa, hoppa Reiter”. Kniereiter fordern
die Korperwahrnehmung, das Rhythmusgefiihl, das Sprachgefiihl und bieten eine gute Mdglichkeit
des aufeinander Eingehens. Der Rhythmus dieser einfachen Kinderverse entspricht dem kindlichen
Bediirfnis nach gleichmaBigen und wiederkehrenden Impulsen.

Fingerspiele

Sie animieren die Wahrnehmung und regen zum Bewegen und Mitsprechen an. Der Gestaltungsspiel-
raum ist auf die Hande und den Raum vor dem Korper beschrankt und bleibt daher auch fiir junge
Kinder sehr tiberschaubar. Oft handelt es sich um kleine Geschichten, bei denen die einzelnen Finger
nacheinander verschiedene Rollen ibernehmen. In vielen Kulturen ist diese Form der spielerischen
Auseinandersetzung von Erwachsenen und Kindern bekannt. (vgl. Hering 2002: 118)

Bewegungslieder und Bewegungsgeschichten

Sie gewinnen mit zunehmender Mobilitat des Kindes an Bedeutung und erreichen Kinder auf mindes-
tens zwei Ebenen. Das Kind nimmt, anders als beim Vorlesen oder Vorsingen, die Handlung nicht nur
kognitiv wahr, sondern erlebt sie direkt mit dem eigenen Kdrper. In der Regel singen oder reden die
Erwachsenen und geben die Bewegungen vor. Kinder imitieren die einzelnen Gesten und bekommen
den Freiraum, ihren eigenen Korperausdruck zu finden. Worte werden durch Korpersprache mit
Inhalten gefiillt.
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Auswahlkriterien

Diese drei Formen des gemeinsamen Spiels gehdren zum Repertoire jeder Eltern-Kind-Gruppenlei-
terln und haben eines gemeinsam: Sie sind aktionsorientiert und aktivierend und fordern damit die
Beziehung zwischen Kindern und Erwachsenen auf vielen Ebenen. Vor allem zu Beginn der Tatigkeit
als Eltern-Kind-Gruppenleiterin kann es schwierig sein, aus der Fiille der Mdglichkeiten das Passende
auszuwahlen. Drei Fragestellungen wollen dabei unterstiitzen:

WAS PASST ZU MIR?

Um darauf eine Antwort zu finden, gibt es aus meiner Erfahrung nur einen Weg: Ausprobieren,
ausprobieren, ausprobieren. Am besten gelingt dies, wenn man Texte, Lieder, Bewegungen fiir sich
laut vorsagt, vorsingt und vormacht. So komisch man sich dabei auch vorkommen mag, so wichtig ist
dieser Schritt. Erst durch das Horen der eigenen Stimme, das Spiiren der eigenen Bewegungen und
der Rhythmen wird deutlich, ob sie zur eigenen Personlichkeit passen. Damit eine Methode von Gro

und Klein gut angenommen wird, muss die Eltern-Kind-Gruppenleiterln als stimmiges Vorbild wirken.

Ein Fingerspiel, das auf dem Papier als,, der Hit" beschrieben oder in der Fortbildung erlebt wurde,
kann ganz schnell zum Flop werden, wenn in der Gruppe nicht die individuelle und authentische
Umsetzung der Eltern-Kind-Gruppenleiterin spiirbar wird. Wichtig sind nicht die perfekte Aussprache,
der exakt gesungene Ton oder das genau eingehaltene ReimmaR. Viel wichtiger ist der Mut, aus
vorgegebenen Texten, vorgegebenen Reimen oder Melodien den eigenen Text, die eigene Melodie
oder den eigenen Reim zu machen.

Dorothée Kreusch-Jacob meint dazu: ,Auch Reime selbst verlangen Beweglichkeit. Vielleicht lasst sich
der Name des Kindes einsetzen. Vielleicht geben wir dem Vers eine kleine Melodie oder lassen ein
Fingerspiel auch in die etwas ungewohntere Hand wandern. Vielleicht kdnnen wir einen veralteten
Begriff durch ein anderes Wort aktualisieren oder hauchen einem komplizierten Fingerspiel durch
Vereinfachen neues Leben ein.” (Kreusch-Jacob 2000:17)

Genauso legitim ist es, Melodien zu vereinfachen, sodass sie leichter ins Ohr gehen. Ebenso kinnen
bekannte Melodien verwendet werden, um zu einem bestimmten Thema ein kleines Lied zur Verfii-
gung zu haben. So kann z. B. ganz rasch aus der bekannten Melodie von,Bruder Jakob” ein Kéferlied
oder ein Verabschiedungslied werden.

Kleiner Kafer, kleiner Kafer, komm herbei, komm herbei.

Ich zahl deine Punkte, ich zdhl deine Punkte. Eins-zwei-drei!

Alle Kinder, alle Kinder gehen nach Haus, gehen nach Haus.

Unsre Krabbelrunde, unsere Krabbelrunde, ist jetzt aus. Ist jetzt aus!
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PRAXISTIPP

Je nach Alter der Kinder kann nebenstehendes
Gedicht von Joachim Ringelnatz eingesetzt
werden:

Baby: Die Bezugsperson verwendet die Hand,als

Feder” und streicht leicht iiber Kdrper und Gesicht.

Ab ca. 6 Monate kann eine kleine weiche (Bastel-)
Feder ins Spiel gebracht werden.

Mit zunehmender Mobilitat kann sich das

Kind auf den Boden kauern, die Bezugsperson
geht zum Text rund um ihr Kind und kitzelt es
Jiberraschenderweise”,

Ab ca. 18 Monate, mit zunehmender Sprech-
freude des Kindes, macht die Bezugsperson

vor Sand, Necken, Leder und lachen eine Sprech-
pause, sodass das Kind die Gelegenheit bekommt,
die Reimwarter selbst zu sprechen.

Sobald das Interesse am gemeinsamen Spiel

der Kinder zunimmt, konnen die Kinder selbst
,Nilpferde” und,,Federn” darstellen und werden
von den Erwachsenen sprachlich mit dem Gedicht
begleitet.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

WAS PASST ZU MEINER GRUPPE?

Um heraus zu finden, welche Kniereiter, Fingerspiele oder Bewegungslieder zu meiner Gruppe passen,

ist es notwendig, die Kinder und die Erwachsenen zu beobachten. Dabei kdnnen folgende Fragen

unterstiitzen:

+ Handelt es sich um eine homogene oder um eine heterogene Gruppe?

« Zeigen die Kinder ein dhnliches Verhalten oder ein recht unterschiedliches?

« Sind die meisten Kinder mobil (Krabbeln, Laufen) oder am liebsten in unmittelbarer Nahe der
Bezugsperson?

« Sind fiir die Kinder die direkte Ndhe und der Kdrperkontakt wichtig oder interessieren sie sich
fiir neue Angebote und fiir das, was andere tun?

+ Gibt esin heterogenen Gruppen Kinder mit dhnlichen Verhaltensweisen, (z.B. die Krabbler, die
Fremdler), die zu,,Untergruppen” zusammengefasst werden konnen?

+ Wieist die Zusammensetzung der Gruppe der Erwachsenen?

« Welche Vorerfahrungen mit Gruppen gibt es bei den Erwachsenen?

« Kennen sie sich alle oder Teilgruppen aus anderen Kontexten, z. B. Pfarre, Kindergarten?

- Welche Vorerfahrungen, Vorlieben oder vielleicht auch Angste sind bemerkbar?

Je besser ich die Gruppe kenne, desto einfacher wird es, Kniereiter, Fingerspiele und Bewegungs-
lieder auszuwahlen, die das richtige MaB an Sprachforderung, an Miteinander und Forderung der
individuellen Eltern-Kind-Beziehung und an Aktivitat und Passivitat darstellen. Schwieriger gestaltet
sich dieser Prozess bei heterogenen Gruppen oder Gruppen, in denen es eine groBe Altersmischung
der Kinder gibt. Oft kann diese dadurch entstehen, dass Geschwisterkinder mitgebracht werden, die
aktiv ins Geschehen einbezogen werden wollen. In diesem Fall ist es hilfreich, sich fiir eine Aktivitat
mehrere Varianten zu iiberlegen, die den Bediirfnissen einer breiten Altersspanne entsprechen.

Im Vordergrund aller Uberlegungen steht die Forderung der individuellen Entwicklung der Kinder.
Dies gelingt dann, wenn es zu einer Ubereinstimmung zwischen den Grundbediirfnissen des Kindes
und seiner Umwelt kommt. Diesem Anspruch ldsst sich im Erziehungsalltag nicht durchgehend
gerecht werden. (vgl. Largo 2008: 249)

Auch in der Eltern-Kind-Gruppe ist das nicht immer méglich und zusatzlich kann es vorkommen,

dass Erwachsene mit der Auswahl der Methoden unzufrieden sind. Es wird z.B. nach subjektivem
Empfinden zu viel oder zu wenig gesungen oder es gibt zu viele Wiederholungen. Dadurch kénnen

bei der Planung fiir die Eltern-Kind-Gruppenleiterln Unsicherheiten entstehen. Wenn es Ziel ist, dieser
Passung von kindlichen Bediirfnissen und Umwelt mdglichst gerecht zu werden, dann kann nur die
Beobachtung der Kinder und ihrer Bediirfnisse die Richtung weisen.

Wenn man als Eltern-Kind-Gruppenleiterln Missfallen oder Unbehagen der Erwachsenen beim Einsatz
bestimmter Methoden wahrnimmt, so ist es wichtig, diese Wahrnehmung bei passender Gelegenheit
anzusprechen und wenn maglich Unterstiitzung anzubieten z. B. durch Ubernahme des Kindes fiir ein
Lied oder einen Kniereiter. Ein Hinweis auf die Bediirfnisse der Kinder und damit eine Begriindung fiir
die Auswahl der jeweiligen Methode ist wichtig und hilfreich und motiviert die Eltern zum Mittun.
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Ein Federchen flog durch das Land;
Ein Nilpferd schlummerte im Sand.
Die Feder sprach:,,Ich will es wecken!”
Sie liebte, andere zu necken.

Aufs Nilpferd setzte sich die Feder
Und streichelte sein dickes Leder.
Das Nilpferd sperrte auf den Rachen
Und musste ungeheuer lachen.

Joachim Ringelnatz

WAS PASST ZU MEINEN RAHMENBEDINGUNGEN?

Viele der in der Literatur auffindbaren Spielideen sind auf groBe Gruppenrdume zugeschnitten. In der
Eltern-Kind-Gruppenarbeit stehen diese manchmal nicht im gewiinschten Ausmal zur Verfiigung.
Auch hier gilt Mut zum Abwandeln: Ein Bewegungslied, das zum Laufen, Springen und Tanzen auf-
fordert, ldsst sich zum Wippen, Drehen und Strecken abwandeln. Das Bewegungsangebot muss sich
nach dem Potenzial des Raumes richten und ist als Ausgleich zu den Sitzphasen der Kinder gedacht.
(vgl. Hering 2002: 119)

Hohe Lautstdrke und Geschwindigkeit von Musikstiicken regen zu gro8en und wilden Bewegungen
an. Wenn der Raum dies nicht zuldsst, ist es besser, selbst zu singen.

Auch zu groBe Raume sind fiir junge Kinder oft nicht ideal. Sie bieten zu wenig Orientierung und
Schutz. Hier ldsst sich mit Tiichern und Seilen ein ,begrenzter Spielraum” schaffen und ein runder
Teppich in der Mitte gibt zusatzlich Sicherheit. Erst in dieser Sicherheit des Raumes kdnnen die
angebotenen Spielideen angenommen werden.

Kniereiter und Fingerspiele leben zu einem guten Teil von Sprache. In einer Gruppe, in der die Kinder
gerade zu sprechen beginnen oder verschiedene Muttersprachen vertreten sind, ist es wichtig, darauf
einzugehen, auch wenn dadurch die Dramaturgie oder der Bewegungsanteil in den Hintergrund
treten. Der Text wird so langsam gesprochen, dass Kinder wie Erwachsene miihelos die Schliisselwdrter
mitsprechen kdnnen.

Der Zeitaspekt ist bei der Auswahl der hier beschriebenen Methoden ebenfalls wesentlich. Je jiinger
die Kinder sind, desto mehr Zeit braucht es, um ein Fingerspiel, einen Kniereiter oder ein Bewegungs-
lied einzufiihren. Es empfiehlt sich, den Text in kleine Abschnitte zu zerlegen, von Beginn an mit
Bewegungen zu kombinieren und Zeit fiir Wiederholungen einzuplanen. Tempo und Dauer werden
auf die Aufmerksamkeitsspanne der Kinder abgestimmt und manchmal ist es angebracht, nur einen
Teil des Originaltextes zu verwenden.

Die hier dargestellten Auswahlkriterien erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Als Leitfaden
fiir die Auswahl von Kniereitern, Fingerspielen und Bewegungsliedern dienen drei A:
AUTHENTISCH — ANPASSUNGSFAHIG — AKTIVIEREND
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BITTE ERZAHL MIR WAS

GESCHICHTEN FORDERN FANTASIE UND ERZAHLTALENT

/IELE

- Ermutigung zum Geschichten erzahlen
- Kennen lernen einer Struktur fiir das freie
Erzahlen

PRAXISTIPP

In der Eltern-Kind-Gruppe wird eine Geschich-
tenschatzkiste mit beliebten Bildern und
Gegenstdnden gefiillt. Die Kinder ziehen ein
bis drei Dinge aus der Schatzkiste — und schon
kann eine neue Geschichte beginnen.

Bei einem Elterntreff kann die Erzahlstruktur
vorgestellt und gleich ausprobiert werden.

,Das Erzahlen und Vorlesen von Geschichten ist fiir die Sprachentwicklung von enormer
Bedeutung. Es erweitert den passiven Wortschatz, fordert das Verstehen von Grundstrukturen,
regt die Erzahlféhigkeit des Kindes an und schafft eine wichtige Vorstufe fiir das spatere Lesen
und Schreiben.” (Gruschka 2010:10)

Wenn Sie mehrere Menschen bitten, die Augen zu schlieBen und an einen Turm zu denken, werden
Sie feststellen, dass in der Vorstellung der Teilnehmenden sehr unterschiedliche Tiirme vorhanden
sind: Leuchtturm, Schachfigur, Marchenturm mit Zinnen, Kirchturm, Fernsehturm ... — jede/r baut
ihre/seine eigenen Bilder auf. Und genau das ist das Spannende am Erzahlen: Eine Geschichte erzeugt
viele unterschiedliche Bilder in den Kdpfen der Zuhdrenden.

Fiir ungeiibte Erzahlerlnnen ist es anfangs oft nicht leicht, vom geschriebenen Wort zum freien
Erzahlen zu kommen. Es ldsst sich aber relativ einfach ,erlernen”, wenn man mit Freude, Spal8 und in
kleinen Schritten an die Sache herangeht.

Dazu einige Tipps:

Beginnen Sie mit einfachen Fingerspielen und Versen und probieren Sie Variationen aus — mitzeigen,
mal laut, mal leise sprechen, Tonfall und Tempo dndern, Laute einbauen, Mimik einsetzen. Kinder
lieben Wiederholungen und Sie selbst gewinnen dabei Sicherheit und merken an den Reaktionen,
was gut ankommt.

Bald merken Sie, welche Worter bei den Kindern besonders beliebt sind. Worter, die sie bereits ken-
nen und zu denen sie einen Bezug haben wie z. B. Zwerg, Maus, Katze, Haube, Hund, Schwein, Hase.
Wahlen Sie Bilder aus, auf denen solche Worter zu sehen sind und finden Sie beschreibende Eigen-
schaften dazu, z. B. der kleine Zwerg, die winzige Maus, die schnelle Katze, die kuschelige Haube, das
borstige Schwein, der flinke Hase.

Finden Sie zu den Wortern passende Reimwarter, z. B. Zwerg/Berg, Maus/Haus, Katze/Tatze, Haube/
Schraube.

Bilden Sie Sdtze mit den Reimwdrtern, z. B. Der kleine Zwerg stieg auf einen hohen Berg. Mit dieser
Voriibung haben Sie schon einige Satze, mit denen Sie immer beginnen kénnen.

Nun beginnt der Aufbau der Geschichte mit Hilfe der,Heldenreise” (vgl. ImproWiki). Diese ist ein
dramaturgisches Grundkonzept in vielen Mythen, Mérchen, Romanen und Kinofilmen. In vereinfach-
ter Form dient diese ,Heldenreise” als Struktur fiir das freie Erzdhlen:

Eine Figur (Held/Heldin) hat eine Aufgabe zu bewdltigen oder mdchte sich einen Wunsch erfiillen. Ein

auftauchendes Hindernis kann durch einen Helfer/eine Helferin oder durch eine spezielle Féhigkeit
iiberwunden und die Aufgabe bewiltigt, bzw. der Wunsch erfiillt werden.
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Die ,Heldenreise” als Erzahlstruktur

« Werist der Held/die Heldin — Wo und wie ist er/sie? Was macht er/sie jeden Tag?

+ Welche Aufgabe soll bewaltigt oder welcher Wunsch erfiillt werden?

« Welches Hindernis gibt es? Andere Person, raumliches Hindernis, negative Eigenschaft der Hauptfigur ...

« Wersind die Helferlnnen? Andere Figuren, Gegenstande, spezielle Fahigkeit ...

« Wie endet die Geschichte? Der Schluss ist immer positiv und ermutigend. Die Aufgabe wird
bewaltigt oder der Wunsch wird erfiillt.

Wie ein Wegweiser, der die Richtung zeigt, gibt diese Struktur Sicherheit und ldsst den Erzéhlenden

trotzdem geniigend Freiraum. Bildkarten kdnnen helfen, den Faden nicht zu verlieren.

Als Beispiel stelle ich Ihnen eine Lieblingsgeschichte meiner Kinder vor.

Der kleine Zwerg wohnt auf einem hohen Berg. Er hat ein kleines rotes Auto und jeden Mittwoch fahrt
der kleine Zwerg von seinem hohen Berg mit dem kleinen roten Auto in die Stadt zum Einkaufen.
Auch heute setzt sich der kleine Zwerg in sein rotes Auto, schnallt sich an — ratsch, schnapp — steckt
den Schliissel ins Ziindschloss und startet sein Auto. Brumm, brumm, brrrrrr — oje was ist denn los,
warum geht es nicht? Der kleine Zwerg, schnallt sich los — schnapp, ratsch — steigt aus und sieht sich
sein Auto genauer an. Oh, ich glaube es sieht nichts, seine Scheinwerfer sind ja ganz verschmutzt. Ich
glaube, ich muss sie waschen — schrubb, schrubb. Wenn die Scheinwerfer blitzblank sind, steigt der
kleine Zwerg wieder ins Auto, schnallt sich an — ratsch, schnapp — steckt den Schliissel ins Ziind-
schloss und — brumm, brumm brrrrr — oje was ist denn los, warum geht es immer noch nicht? Oh,
ich glaube, es ist zu wenig Luft in den Reifen. Ich muss eine Pumpe holen und die Reifen aufpumpen
(dies kann nun mit vielen Dingen wiederholt werden — die Kinder kdnnen sagen was schuld sein
konnte, dass das Auto nicht fahrt und was man machen kann). Zum Schluss kommt hinter dem Haus
die kleine Maus hervor und sagt:,,Ich glaube, das Auto hat kein Benzin.” Der Zwerg fiillt einen Kanis-
ter Benzin ins Auto und siehe da, es fahrt. Als Dank bringt er der kleinen Maus einen gut riechenden
Kase mit Lochern aus der Stadt mit. Und sollte schon friiher die Losung mit dem Benzin kommen,
dann muss ein anderes Problem fiir die Losung gefunden werden.

Diese Geschichtsform (vlg. Hannover 2000: 24-25) regt zum Mitmachen und Mitgestalten an. Die
Gerdusche kdnnen nachgeahmt und die Tatigkeiten pantomimisch dargestellt werden.

Viel SpaB beim Erzdhlen und Erfinden neuer Geschichten!

QUELLEN
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37

AUTORIN

Ulrike Brantner

Pddagogische Mitarbeiterin im Katholischen
Bildungswerk der Didzese Graz-Seckau —
Bereichskoordination Elternbildung, Kinder-
garten- und Hortpddagogin, Elternbildnerin
Referentin im Ausbildungslehrgang fiir
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen




Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

HOPPE, HOPPE REITERIN!

FREUDE AN GESCHLECHTSSENSIBLER SPRACHE VON ANFANG AN

/IELE

- Sensibilisierung fiir geschlechtergerechte
Sprache und ausgewogene Auswahl von
Bildern und Materialien

- Ermutigung zu kreativer Bearbeitung von
Liedern, Bildern und Texten unter dem
Gesichtspunkt der Geschlechtergerechtigkeit
und Geschlechtssensibilitat

Sprache schafft Wirklichkeit

Die Sprachwissenschaftlerin Luise Pusch schreibt in einer ihrer Glossen, dass sie im Jahr 1982 bei einer
ldngeren ,Sitzung” aus Mangel an Lesematerial den Beipackzettel einer Tamponpackung gelesen hat.
Und da stand: ,Die Menstruation ist bei jedem anders.” Auf Grund ihrer Nachfrage bei der Firma, wer
denn mit,,jedem” gemeint sein kdnnte, wurde der Beipacktext im folgenden Jahr gedndert.

(Pusch 1984: 149-150)

Unsere Sprache bildet nicht immer ab, wie das Leben von Frauen und Ménnern gestaltet wird. Den
GroRteil der Fiirsorgearbeit fiir Kinder, Jugendliche, Kranke oder dltere Menschen leisten Frauen. Und
dies soll erstens sichtbar und zweitens anerkannt werden. Auch dort, wo Frauen noch unterrepra-
sentiert sind, geht es darum sprachlich auszudriicken, dass bestimmte Funktionen nicht fiir Manner
reserviert sind. Geschlechtergerechte Sprache kann einen Beitrag dazu leisten, der Chancengleichheit
fiir Frauen und Manner einen Schritt naher zu kommen.

Kinder lernen die Sprache von denen, die mit ihnen sprechen und in ihrer Anwesenheit sprechen. Eine
Sprache zu verlernen, die in der Regel die Allgemeinheit méannlich benennt, ist sehr schwer. Lustvoll
eine geschlechtergerechte Sprache von Anfang an zu lernen — das ist leicht. Oder?

,Ich bin nicht dein Kumpel, ich bin deine Kumpelin!“ korrigierte unsere Tochter Judith ihren Vater im
Alter von etwa drei Jahren, als er sie fiir ihre Kooperationshereitschaft loben wollte mit dem Satz:,Du
bist ein toller Kumpel!” Uns beiden ist — nicht nur in unseren Berufsfeldern, sondern auch als Eltern —
geschlechtergerechte Sprache ein Anliegen und (fast) selbstversténdlich, und unsere Tochter hat uns
auf Defizite in dieser Praxis hingewiesen. So wird in unserem familidren Alltag bewiesen, was auch
sonst immer wieder stimmt: Ubung macht die Meisterin. Und natiirlich auch den Meister.

In der Volksschule unserer Tochter sind oft Studierende der Pédagogischen Hochschule fiir einige Zeit
in den Klassen. Im Herbst stellten sich fiinf junge Frauen vor mit den Worten:,Wir sind die neuen
Studenten.” Woraufhin unsere Tochter aufzeigte und sagte: , Aber ihr seid doch Studentinnen!” Aha-
Erlebnisse und Kopfnicken ...

Wir beide haben beruflich und privat zahlreiche Gesprache zu diesem Thema gefiihrt und dadurch

ist unsere Uberzeugung gereift: Geschlechtergerechte Sprache ist EIN Beitrag zu mehr Gerechtigkeit
zwischen den Geschlechtern, und zwar ein wichtiger und unersetzbarer, weil Sprache und Wirk-
lichkeit untrennbar verbunden sind. Wer sich fiir tatsdchliche Chancengleichheit in der Gesellschaft
einsetzt, wird das auch sprachlich zum Ausdruck bringen. Und wir sind iiberzeugt: Was Hanschen oder
Lottchen nicht lernt, bereitet Hans oder Lotte unnétige Lern- oder Umlernschwieirigkeiten.

Daher: Ja zur geschlechtssensiblen Sprache und am besten lustvoll und von Anfang an.
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Es gibt viele MoglichReiten

Anstatt sich dariiber zu streiten, ob das sogenannte Binnen-I (z.B. in Lehrerlnnen oder Schiilerlnnen)

lesefreundlich oder leseunfreundlich ist oder ob Doktorin oder Doctrix das richtigere” Fremdwort ist,

sollte mittlerweile — immerhin 15 Jahre nach der Verankerung der Gender Mainstreaming-Strategie

im EU-Vertrag von Amsterdam — auBer Streit stehen, dass ...

« essinnvoll ist, Madchen und Buben, Manner und Frauen ausdriicklich zu benennen, wenn von
ihnen und dem, was sie tun, die Rede ist.

+Madchen und Buben mit ihren besonderen Bediirfnissen wahr- und ernst genommen werden wollen.

« eine ausgewogene Auswahl von Rollenbildern und Identifikationsfiguren wichtig ist und die
Kreativitdt von Kindern und Erwachsenen fordert.

«vollig cool und locker mit der scheinbar so sperrigen Gender-Thematik umgegangen werden kann.

Folgende Anregungen helfen beim Einiiben in geschlechtergerechte Sprache:

+ Ich verwende auch weibliche Personenbezeichnungen: Schiilerin, Zahnarztin, Fachfrau ...

« Ichersetze jeder, der..." durch alle, die ...” oder,jede und jeder ...". Ebenso formuliere ich bei
Ljemand, niemand, einer, keiner, man”,

« Ich verwende positive Identifikationsmdglichkeiten fiir Buben und Mddchen: Puppenpapa, Torfrau

« Ich formuliere geschlechtlich neutral: Team statt Mannschaft, Kaufladen statt Kaufmannsladen,
Lebrastreifen statt FuBgdngeriibergang, Kinder, Eltern ...

« Ich vermeide diskriminierende geschlechtliche Bezeichnungen und Aussagen wie Heulsuse,
,Nudeldicke Dirn“, Karrierefrau, Pantoffelheld, ,Ein Mddchen tut das nicht!”, statt:,Steigt ein
Biiblein auf den Baum” — ,Steigt die Pia auf den Baum”.

« Ich vermeide sexistische Sprache: Hausarbeit statt Hausfrauenpflicht, das weibliche Geschlecht
statt das schwache Geschlecht ...

« Ich verzichte auf ausschlieBlich Buben/Manner bezeichnende Begriffe wie Leserbrief, Mann-
schaft, FuBgdngerstreifen, Hampelmann, Kaufmannsladen ...

Ich verwende die zahlreichen Moglichkeiten, geschlechtergerecht zu formulieren, indem ich

- weibliche und mannliche Formen nenne:,Wir suchen eine Helferin oder einen Helfer.”

- die Schrdgstrichschreibung verwende: ,Das Elternseminar besuchten 24 Teilnehmer/innen.”
« das Binnen-I verwende:,,Die Gruppenleiterinnen treffen sich morgen um 14 Uhr.”

« geschlechtsneutrale Formulierungen verwende:,,Die Zahl der Teilnehmenden hat zugenommen.”

- aufKongruenz achte: ,Die Gemeinde XY ist die groBte Unterstiitzerin unserer Einrichtung.”
(vgl. Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur 2009: 12)

Wer sich unsicher ist, ob eine Formulierung geschlechtergerecht ist, braucht nur die Gegenprobe zu
machen. Beispiel: Eine Direktorin sagt:,,Als Leiter dieser Schule ..." — Was ware, wenn ein Direktor
sagt:,Als Leiterin dieser Schule ..."?
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Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Spriche, Lieder, Geschichten

Kinder wachsen in einer Gesellschaft auf, in der viele Bilder, Reime und Geschichten von mannlichen
Hauptfiguren erzéhlen: der Reiter, der Miiller, der Hase und der Igel. Und wenn plétzlich die Hasin
gegen die Igeldame kdmpfen wiirde? Oder der Miiller eine Miillerin ware? SilbenmaRBig ginge es sich
aus: Statt,,Miiller-, Miillersackerl” wiirden wir singen: ,Miillerinnensackerl” ... Und in der Folge: ,Ist
die Ml rin nicht zu Haus'..."

Hilfreich ist, Spiele nicht als Buben- oder Madchenspiele zu beschreiben oder bestimmte Ecken im
Raum nicht als Buben- oder Mddchenecke festzulegen. Den,,Grenzgangerinnen” unter den Kindern
tut es gut, auch als einer, der wahnsinnig gerne mit Puppen spielt, als richtiger Bub” zu gelten.
Besser also ist es, von Bewegungsspielen zu sprechen und von ruhigeren Phasen, von Bau- und
Puppenecke.

Lieder und Reime konnen ebenfalls so formuliert werden, dass sich jedes Kind angesprochen fiihlt.
Statt ,Steigt ein Biibchen auf den Baum ... kann der Name des Kindes eingesetzt werden: ,Steigt die
Anna auf den Baum ..." oder in der Gruppe:,, Steigen die Kinder auf den Baum ...".

Bilderblcher - geschlechtssensibel?

Prinzessinnen bevolkern das Universum der Kinderkultur. Sie wollen vor allem schon sein und von
einem jungen, attraktiven Prinzen geheiratet werden. Doch da gibt es auch die Prinzessin Pfiffigunde,
die gerne Motorrad fahrt und Drachen als Haustiere hat und alle antretenden Heiratskandidaten
schlicht in die Verzweiflung treibt. Oder Prinzessin Isabella, die lieber auf Baume klettert und Schweine
fiittert als immer schon auszusehen und artig zu sein. Und da gibt es auch den Ritter Kamenbert,
dessen Vater am Verzweifeln ist, weil sein Sohn viel lieber Kase nascht als das Schwert zu schwingen.
In der Eltern-Kind-Gruppe gibt es die ganz mutigen Buben, die nichts wollen als sich bewegen, aber
auch jene, deren Lieblingsplatz ganz, ganz nahe bei der Mama ist. Und es gibt die agilen Madchen
und jene, die fast ein halbes Jahr brauchen, bis sie eine Zeitlang alleine bleiben konnen. Madchen
sind mal so und so und Buben sind es auch.

Kinder lernen vor allem vom Beobachten der Erwachsenen, was es bedeutet, ein richtiges” Madchen
und ein richtiger” Bub zu sein. Je weiter und bunter die Bilder vom Frausein/Mannsein sind, die wir
unseren Kindern vorleben und zeigen, desto leichter entwickeln die Kinder ihre individuellen Vorlieben
und Fertigkeiten — auch wenn sie dabei traditionelle Geschlechtergrenzen iberschreiten. Es ist gut,
wenn Kinder in den Bilderbiichern, die zum Anschauen bereit liegen, ein vielfaltiges Angebot finden.

Bringen Sie ein hdufig gelesenes Bilderbuch zum Gruppentreffen mit. Laden Sie die Teilnehmerln-
nen ein, ihre,,geschlechtssensible Brille” aufzusetzen und das Bilderbuch aus diesem Blickwinkel
anzuschauen. Dann bléttern sie darin und versuchen folgende Fragen zu beantworten: Wie lautet der
Titel? Wer ist die Hauptperson? Entspricht diese dem, was man sich so landldufig unter mannlich/
weiblich vorstellt? Ist da auch mal eine Prinzessin Pfiffigunde oder ein Ritter Kamenbert zu finden,
also eine Gestalt, die die traditionellen Geschlechtervorstellungen iiberschreitet?
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WEITERFUHRENDE FRAGEN ZUR ANALYSE VON BILDERBUCHERN

« Welche Rollen und Funktionen iibernehmen Manner/Buben, welche iibernehmen Frauen/
Mddchen in der Geschichte?

« Werist iibergeordnet, starker, schlauer — wer bedient, wird beschiitzt, ist ungeschickt?

« Sind Buben nur stark, pfiffig, ,wilde Kerle” und fehlen die weichen Seiten? Oder sind sie nur

lieb und nett oder unsicher und angstlich, fehlen die starken Aspekte?

« Sind Madchen nur lieb, schon und hilfsbereit? Oder sind sie ,Anti-Madchen”, bei denen es
keinen Platz fiir,typische” Mddchenwiinsche mehr gibt?

« Wer halt sich im hduslichen Umkreis und in geschiitzten Rdaumen auf, wer in offenen,
gefahrlichen Situationen?

« Wem werden welche Werkzeuge, Spielsachen oder Tatigkeiten zugeordnet?
Welche Berufe werden durch Manner, durch Frauen dargestellt?

« Wie wird der Familienalltag dargestellt — und wie passt dies zur Realitt der Kinder in der
Eltern-Kind-Gruppe?

« Werden,,Normalfamilien” dargestellt oder gibt es auch Familien mit alleinerziehenden
Miittern und Vatern sowie ,Patchworkfamilien”?

« Welche Rollen iibernehmen weibliche und mannliche Tiere?

(vlg. Rohrmann 2012: 21-24)

So ein kleines gemeinsames ,Forschungsprojekt” kann Spall machen und ein guter Anlass sein, sich
iiber die Vorstellung von Frausein und Mannsein auszutauschen. Dabei steht nicht die Bewertung im

Vordergrund, sondern das bewusste Wahrnehmen und Erleben.

Auch mit der Auswahl von Bilderbiichern entscheiden Eltern und Erziehende, welche Werte und
Rollenbilder sie ihren Kindern vermitteln.
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Auf www.kinderreime.net finden sich in der
Kategorie  Kniereiter” verschiedene Beispiele
geschlechtssensibler Reime:

Hopp, hopp, hopp zu Pferde,

wir reiten um die Erde.
Die Sonne reitet hintendrein,
wie wird sie abends miide sein. Hopp, hopp, hopp!

Lassen Sie beim Um- und Neudichten Ihrer
Kreativitat freien Lauf!
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WIE BILDER LEBENDIG WERDEN

DAS PASSENDE BILDERBUCH FINDEN

/IELE

- Ermutigung zum vielseitigen Einsetzen von
Bilderbiichern

« Orientierungshilfe fiir die Auswahl von
Bilderbiichern

Oma liest vor ...

Samstagnachmittag, es ist Zeit fiir die Kaffeejause: Es lautet an der Haustir, die Tiiren der Kinder-
zimmer fliegen auf. Drei Mddchen im Alter zwischen 1% und 3 Jahren stiirmen zum Eingang:,Oma
— AUF!” Die drei konnen es kaum erwarten und fliegen der Oma in die Arme. Sie muss darauf achten,
unter allgemeinem Gejohle und Gedrange den Boden unter den Fiien nicht zu verlieren. So, ge-
schafft: Der Mantel héngt am Haken, betdrender Duft von Kaffee und Kuchen breitet sich im gesam-
ten Haus aus — Zeit, um das Wochenende im Kreis der Familie zu genieBen. Auch die Kinder spiiren
diese Entspanntheit:, 0ma, anschauen!” Mit einem Bilderbuch in den kleinen Handen stehen sie vor
der Oma und diese kann sich dem Bann der strahlenden Kinderaugen nicht entziehen. Gemeinsam
ziehen sie sich in eine stille, gemiitliche Ecke zuriick. Der Kaffee muss warten.

Der SchoR der Oma ist als Sitzplatz heif begehrt. Als alle endlich einen Platz gefunden haben, kehrt
Ruhe ein — die Kinderstimmen verstummen fiirs Erste und Omas Stimme klingt ruhig durchs Zimmer.
Spater mischen sich dann Erwachsenen- und Kinderstimmen. Es wird gefragt, geantwortet, kommen-
tiert, gelacht — und auch ausgebessert. Die Kinder wissen es manchmal besser. Es heit nun einmal:
,Schenk mir eine Glitzerschuppe” und nicht,,Gib mir eine Glitzerschuppe”.

Es hat schon eine magische Kraft, das Bilderbuch. Es garantiert ein friedliches, ruhiges, entspanntes
Beisammensein mit einer geliebten Person. Ein Bilderbuch gemeinsam anzuschauen ist ein gegen-
seitiges Geben, Nehmen und Teilen:,Wer mit Kindern Geschichten teilt, macht eine erstaunliche
Erfahrung. Sie teilen sie gerne — im Gegensatz zu ihrem Spielzeug oder ihrem Lieblingsplatz. Mehr
noch, wer ihnen eine Geschichte gibt, wird mindestens drei neue zuriickbekommen.” (Bardola u.a.
2009: 100) Bilderbiicher sind im Kindesalter das meist geniitzte Medium. Sie vermitteln nicht nur
Wissen, sondern ermdglichen unvergessliche Vorleseerlebnisse, die sehr nachhaltig sind. Was braucht
ein gutes Bilderbuch, damit solche Erfahrungen maglich sind?

Kriterien fUr die Auswahl von Bilderbiichern

Die Auswahl eines guten, qualitétsvollen Bilderbuches gestaltet sich in dem riesigen Angebot oft schwie-
rig. Eltern und GroBeltern greifen gerne auf Klassiker oder Bekanntes zuriick oder sie schenken Empfeh-
lungen aus der aktuellen Bestsellerliste. Oftmals ist die Enttauschung groB3, wenn das so,,gut gemeinte”
Geschenk nicht begeistert aufgenommen wird und das kitschige, bereits abgegriffene Osterhasen-
Bilderbuch aus der letzten Supermarktaktion der Renner ist und bleibt. Entscheidend ist das Interesse
des Kindes — dsthetische, stilistische und inhaltliche Normen und der Geschmack der Eltern sind zwar zu
beriicksichtigen, aber zweitrangig. (vgl. Bardola u. a. 2009: 33) Auf die Interessen des Kindes sind bei der
Auswahl eines Bilderbuches duBere Beschaffenheit, Bilder, Sprache und Inhalt abzustimmen.
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AUSSERE BESCHAFFENHEIT

Fiir jede Entwicklungsstufe des Kindes und jedes Bediirfnis gibt es das geeignete Bilderbuch. So
beleben Holzbiicher, Rasselbiicher, Buggybiicher, Badebiicher, FiihIbiicher, Pappbiicher, Leporellos,
Popup- und Klappenbiicher den Biichermarkt. (vgl. Kreibich-Méhler 2003: 69ff)

Ein kleines Buch aus weichem, pflegeleichtem, gut waschbarem Stoff kann schon in den ersten
Lebensmonaten im Bettchen des Babys liegen und irgendwann wird es ganz unverhofft und spontan
danach greifen.

Klein, handlich, aus Holz, das ungiftig und speichelfest lackiert ist, die einzelnen Seiten mit einer
Kordel zusammengebunden, die Ecken abgerundet — diese Art von Bilderbuch lieben Babys, sobald
sie sich mit Gegensténden auseinandersetzen kdnnen. Je jiinger das Kind ist, desto widerstandsfahi-
ger muss das Buch sein. Es wird in die Hand genommen, gedriickt, geknickt, abgelutscht, geworfen,
an ihm wird gerochen. Das Bilderbuch wird im ersten Lebensjahr wie ein Gegenstand mit allen Sinnen
erforscht.

Kleinkinder brauchen Bilderbiicher mit dicken, stabilen Seiten, die haufig vor- und riickwarts geblat-
tert werden konnen. SchlieBlich werden die Kinder sorgfaltiger und geschickter in der Feinmotorik
und konnen mit diinneren Blattern umgehen.

BILDER

Bereits Babys sind fasziniert von Bildern und Farben. Ein Gegenstand auf einer Seite, vereinfacht
dargestellt mit klaren, kréftigen Farben ist die ideale Darstellungsform. Ab dem ersten Geburtstag
erkennen Kinder Gegensténde und Geschehnisse, die sie im Alltag erleben, im Bilderbuch wieder,
z.B. das Lieblingsstofftier, den Ball, den Teller, den Loffel, essen, laufen, Autofahren ...

Ab zwei Jahren ist das Kind in der Lage, komplexere Bilder zu betrachten. Diese Fahigkeit beriicksich-
tigen Darstellungen, wo Alltagsgegenstande in Alltagssituationen eingebunden sind und handelnde
Personen zum Mitdenken und Erzahlen anregen. Die Bilder befassen sich zusétzlich mit Themen
auBerhalb des hduslichen Umfelds. (vlg. Bardola u. a. 2009: 211f) Der Zoo, die Baustelle, der Bahnhof,
der Bauernhof, das Einkaufszentrum, das Krankenhaus oder der Flughafen werden zu zusatzlichen
Schauplatzen. Spatestens jetzt werden Wimmelbilderbiicher interessant, die die Kleinen meistens
ohne Erzahltext in die ,groBe Welt” einfiihren. Diese Biicher sollten mindestens A4-Format haben.
Gesichtsausdriicke und Gefiihlslagen der handelnden Personen sollen ebenso erkennbar sein wie
Alter und Geschlecht.

SPRACHE

Texte sind im Babyalter nicht notwendig. Auch Biicher ohne Text sind sprachférdernd. Etwa ab dem
ersten Geburtstag wird die Freude an der Sprache sowohl durch das Erzahlen als auch durch das Vorle-
sen von kurzen Sétzen gefdrdert. So erkennt das Kind mit der Zeit verschiedene Sprachstile. Es nimmt
wahr, dass sich gesprochene und geschriebene Sprache voneinander unterscheiden.
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Bilderbiicher konnen in Eltern-Kind-Gruppen
durch Aktivitdten vertieft werden:

Handpuppen einsetzen, mit Gegenstanden
darstellen, Nachspielen, Fingerspiel oder Lied
lernen, gemeinsam etwas gestalten z. B. Collage,
Bastelarbeit, Bild zum Ausmalen oder prakti-
sches Erleben z. B. Kochen, Bauernhofbesuch.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Bei Bilderhiichern mit Text soll auf Folgendes geachtet werden:

« Passen Bild und Text zusammen?

- Entspricht die Sprache dem Entwicklungsstand des Kindes und ist sie fiir das Kind verstandlich?

«Unterstiitzt die Sprache die Wortschatzerweiterung und die sprachliche Ausdrucksfahigkeit?
Hauptwérter, Zeitworter und Figenschaftswirter, die Ahnliches beschreiben, sollen variieren.
Z. B. fiir sagen kann je nach Situation sprechen, reden, erwahnen, fliistern oder schreien ...
verwendet werden.

« Wird eine bildhafte Sprache verwendet?
Sprachbilder, sogenannte Metaphern, regen die Phantasie der Kinder an. So wird zum Beispiel
das Kamel zum Wiistenschiff oder das Fahrrad zum Drahtesel. Vergleiche wie ,Er redet wie ein
Wasserfall” spornen schon kleine Kinder an, eigene Kreationen zu entwickeln.

« Sind belebende Elemente eingebaut? Zusatzlich dargestellte Gerdusche, Klange, Tier- und
Naturlaute wie Miau, Kikeriki, Fetz, Krach, Wumm, Bumm bereichern den Inhalt. Durch direkte
Reden werden handelnde Personen lebendig.

INHALT

Der geschriehene Text vermittelt in Verbindung mit den Bildern einen Inhalt, eine Botschaft. Friiher

wurden auf diesem Weg Werte und Tugenden mit erhobenem Zeigefinger eingetrichtert. Heute

stehen die unterschiedlichsten Themen zur Verfiigung. Unsere Gesellschaft ist vielfaltig geworden.

Unterschiedliche Sprachen, Kulturen und Werte treffen aufeinander. Das Kind ist sténdig mit Neuem

konfrontiert. Ein Bilderbuch kann bei dieser Vielfalt Orientierung geben und die ganzheitliche Ent-

wicklung von Kindern unterstiitzen. Aus diesem Anspruch stellen sich folgende Fragen:

« Findet das Kind im Bilderbuch Elemente seiner aktuellen Lebenswelt wieder?

« Wird das aktuelle Interesse des Kindes behandelt und erweitert? Z. B.:Traktor

« Hilft das Bilderbuch beim Bewaltigen einer Herausforderung? Z. B.: Geburt eines
Geschwisterchens

«Finden Kinder in den handelnden Personen und Figuren Identifikationsangebote fiir ihr
Erleben, ihre momentanen Gefiihle und Handlungsimpulse?

«Werden das Denken, die Phantasie und die Vorstellungskraft des Kindes angeregt?

« Werden Personen und Handlungen vielfaltig dargestellt und wird auf geschlechtsspezifische
Rollenklischees verzichtet?

Gewalttatige, betont sexuelle und sexistische, rassistische und abwertende Inhalte diirfen in Bilder-
biichern nicht vorkommen. Politische, soziale oder religidse Ideologien diirfen in Bilderbiichern weder
offen noch versteckt vermittelt werden.

Jens Krabel bringt es in seinem Essay folgendermaBen auf den Punkt:

,Bilderbiicher, in denen starke, coole, freche, iibermiitige, abenteuerlustige, dngstliche, traurige,
zuriickgezogene, kuschelige Madchen und Jungen eine Rolle spielen, die in Beziehungen mit fiirsorg-
lichen, umsorgenden, arbeitslosen, leistungsorientierten, beruflich erfolgreichen Vatern und Miittern
leben, zeigen den Kindern, wie vielféltig und bunt Lebensentwiirfe von Maddchen, Jungen, Mannern
und Frauen sein kdnnen.

0b Kinder diese vielféltigen Lebensentwiirfe fiir sich ibernehmen wollen, ist wiederum eine ganz
andere Frage.” (Bildung und Kulturo. J.: 2)
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Bilderblcher in der Eltern-Kind-Gruppe

Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen haben viele Maglichkeiten, Eltern und Kindern eine Briicke in die
spannende Welt der Biicher zu bauen. Eltern-Kind-Gruppen eignen sich zum vielseitigen Erleben von
Bilderbiichern.

« Gestaltung einer,Lese-Ecke” im Gruppenraum

« Ein eigenes Kinderbiicherregal

« Vorlesen von Bilderbiichern und vertiefendes Aufbereiten

« Einsetzen von Bilderbiichern bei Erziehungsthemen

« Austausch iiber Bilderbiicher

« Anregungen fiir Vorlesezeiten und -rituale in der Familie

« Eltern oder eine Buchhandlung gestalten einen Biichertisch

- Bibliothekshesuch

- Ein Bilder- oder Fotobuch selbst gestalten

.. und die Erinnerungen bleiben

Noch heute erinnern sich die mittlerweile zu Teenagern herangewachsenen Madchen gerne an die
wunderbare Zeit mit ihrer Oma, vor allem dann, wenn ihnen beim Aufraumen das alte Lieblingsbil-
derbuch in die Hande fallt. Auf einer Seite |65t sich das Bild vom Karton — da wollte wohl jemand eine
Glitzerschuppe des Regenbogenfisches haben. Die Ecke der nachsten Seite Iost sich in die einzelnen
Schichten auf — hier war die Geschichte anscheinend besonders spannend. Und dann finden sich noch
Spuren von einer geniisslich verspeisten Schokolade. ,Wir lesen mit den Augen” hat also hier nicht
gegolten. Die Geschichte wurde mit allen Sinnen aufgenommen und so birgt jede Seite Erinnerungen
an einen unvergesslichen Nachmittag aus der Kindheit. Man sieht, hort, schmeckt und riecht formlich
die Atmosphare und die vertrauten Menschen.

All diese Sinneseindriicke sind unentbehrlich fiir das Erlernen der Sprache und des Lesens.
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Phantasiereise als Einstimmung zum Austausch
iiber Bilderbiicher:

,Bitte schlieBe deine Augen und denke an deine
Kindheit! Erinnerst du dich an eines deiner

Bilderbiicher? An die Bilder? An die Geschichte?
An Reime oder Texte? An die Stimme der
Vorleserin, des Vorlesers?

An vertraute Geriiche, die Atmosphdre, die
Aufmerksamkeit, die du erfahren hast?”




Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

BUCHER GEMEINSAM ENTDECKEN

DIALOGISCHES LESEN

Im Gesprach mit Eltern steht immer wieder die Frage im Raum: Werden durch das Vorlesen von
Bilderbiichern und speziell durch das Gesprdch {iber den Inhalt der Bilderbiicher die sprachlichen
Fahigkeiten von Kindern addquat gefordert? Konnen Defizite in der sprachlichen Entwicklung durch
gemeinsame Bilderbuchbetrachtung und durch gemeinsames Vorlesen ausgeglichen werden?

Die Antwort darauf kann im Konzept des Dialogischen Lesens gefunden werden. Der Begriff wurde
von Whitehurst, Falco, Lonigan, Fischel, DeBaryshe, Valdez-Menchaca und Caulfield 1988 gepragt und
bezeichnet eine bestimmte Art der Kommunikation zwischen Erwachsenem und einem oder mehreren
Kindern iiber ein Buch oder ein anderes visuell ansprechendes Material wie z.B. Fotos oder Kataloge.
An erster Stelle steht das Gesprach iiber das Buch, wobei der Text zundchst eine eher nebensdchliche
Rolle spielt. Wichtig ist, dass das Kind — nicht der Erwachsene — zum Erzéhlenden wird. Dialogisches
Lesen ist fiir alle Kinder, Eltern und Erzieherlnnen geeignet, die Spa8 an der gemeinsamen Bilder-
buchbetrachtung und dem Vorlesen haben. Es stellt fiir alle Beteiligten eine groR3e Bereicherung dar.
Man nimmt sich Zeit fiireinander und tritt in einen gemeinsamen Dialog. (vgl. http://www.berufsbil
dung.schulministerium.nrw.de/cms/upload/fs/download/professionnalisierungskonzept.pdf: 131)

Forschungsergebnisse

/IELE

In mehreren empirischen Studien wurden die Fordereffekte des Dialogischen Vorlesens belegt. Die
ermutigenden Ergebnisse dieser Untersuchungen geben einen interessanten Einblick in die vielfdlti-

« Kennen der Unterschiede von klassischem gen Maglichkeiten dieser Art der Sprachforderung. Die Kinder, die am Dialogischen Lesen teilnahmen,
Vorlesen und dialogischem Lesen hatten im Vergleich zur Kontrollgruppe einen signifikant hoheren Wert hinsichtlich der Wortfliissig-

« Mit Eltern und Kindern ein Bilderbuch keit und des aktiven Wortschatzes.
dialogisch lesen Lonigan und Whitehurst kamen mit ihren Untersuchungen zu folgenden Ergebnissen:

1. Kinder, die in ihrer sprachlichen Entwicklung einen Riickstand auf Gleichaltrige hatten, konnten
durch diese Art der Lesefdrderung in kiirzester Zeit ihre sprachlichen Fahigkeiten so weit verbess-
ern, dass sie den gleichen Entwicklungsstand wie die Kinder hatten, die ihnen noch vor kurzem
um Langen voraus waren.

2. Der Wortschatz wurde erweitert, neue Begriffe und deren Bedeutung wurden erlernt. Grammatische
Strukturen und Sprache in ihrem Zusammenhang wurden verstanden.

(vgl. http://www.berufsbildung.schulministerium.nrw.de/cms/upload/fs/download/professionnali

sierungskonzept.pdf : 132f)

Durch das Dialogische Lesen erfahrt das Kind in der Lesesituation Ermutigung und Wertschétzung, es

kann dadurch mehr Selbstbewusstsein entwickeln und ein positives Selbstbild aufbauen. AuBerdem

begiinstigt diese Art des Vorlesens die Entwicklung einer positiven Beziehung zwischen dem Erwach-
senen und dem Kind. Alle angefiihrten positiven Entwicklungen kénnen sich jedoch nur dann ein-
stellen wenn mit dem Kind regelméBig gelesen wird — am besten téglich — und das Kind in seinen

Beitragen und Aussagen gezielt bestarkt wird.

e 46



Forum Katholischer Erwachsenenbildung in Osterreich

Klassisches Vorlesen und Dialogisches Lesen

Beim klassischen Vorlesen sind die Rollen klar verteilt. Der Erwachsene ibernimmt den aktiven

Part, die Kinder sind eher passiv. Sie spitzen die Ohren, hdren aufmerksam zu, um dem Inhalt der
Geschichte folgen zu konnen. Kinder lieben diese Art des Vorlesens und Zuhdrens. Dabei bekommen
sie viele Anregungen zur Erweiterung ihres Wortschatzes, ihrer Phantasie und ihrer sprachlichen
Ausdrucksmaglichkeiten. Vor allem ab dem vierten Lebensjahr bestehen sie oftmals auf den immer
gleich bleibenden Wortlaut. Bei dieser Art des Vorlesens treten Erwachsene und Kinder kaum in einen
Dialog. Oft werden Zwischenfragen und Beitrdge der Kinder als Unterbrechung und daher als eher
storend empfunden. Der Erzahler oder die Erzdhlerin legen das Hauptaugenmerk darauf, den Inhalt
der Geschichte oder der Erzahlung originalgetreu wieder zu geben.

Im Gegensatz zum klassischen Vorlesen steht beim Dialogischen Lesen die Kommunikation zwischen
einem Erwachsenen und einem oder mehreren Kindern iiber ein Buch im Vordergrund. Das Kind iiber-
nimmt die Rolle der ErzahlerIn der Geschichte und die Erwachsenen sind die aktiven Zuhdrerinnen.
Sie stellen Fragen, regen durch Impulse zum Nachdenken an, ergdnzen und erweitern die Aussagen
des Kindes. Erwachsene ermuntern das Kind seine eigenen Gedanken in Worte zu fassen. Zusdtzlich
kdnnen sie immer wieder einen Alltagshezug herstellen. Sie zeigen ihre Freude, wenn das Kind iiber
das Buch und die Bilder mit eigenen Worten zu sprechen beginnt. Wesentlich sind die Beitrdge des
Kindes und es kann durchaus passieren, dass das Bilderbuch eine andere, eine neue Geschichte erhalt.

KLASSISCHES VORLESEN DIALOGISCHES LESEN

Erwachsener eher gleichbleibend aktiv, Erwachsener anfangs aktiv, stellt Fragen,

liest vor gibt verstarkt Impulse, dann zunehmend passiver
Kinder eher gleich bleibend passiv Kinder aktiv, zunehmende Aktivitat der Kinder
kaum Interaktion zwischen Erwachsenem | stdndige Interaktion zwischen Erwachsenem

und Kindern und Kindern

Beitrdge der Kinder storen Beitrage der Kinder sind ausdriicklich erwiinscht
Beitrage der Kinder werden nur Beitrdge der Kinder werden aufgegriffen,

kurz kommentiert integriert und erweitert

(vgl. http://www.berufsbildung.schulministerium.nrw.de/cms/upload/fs/download/professionnali
sierungskonzept.pdf: 134)
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Damit alle gut sehen kdnnen und mehr Hand-
lungsspielraum haben, kann das Bilderbuch in
einzelne Seiten zerlegt und foliert werden.

Die Seiten konnen einzeln angeschaut und von
den Kindern auch beriihrt werden.

Besonders spannend ist das Ansehen der Bilder
in einem Erzéhltheater z. B. einem Kamishibai.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Anregungen zum Dialogischen Lesen

Um ein Buch in der Eltern-Kind-Gruppe gemeinsam zu,,lesen”, braucht es den passenden Zeitpunkt.
Eltern und Kinder miissen interessiert und aufmerksam sein und sich gemeinsam einer Sache zuwen-
den konnen. Die Eltern-Kind-Gruppenleiterin nimmt das Bilderbuch und bittet die Eltern, sich mit
den Kindern gemiitlich so zu setzen, dass alle gut sehen kdnnen. Sie bittet die Eltern zuzuhdren und
beim Sprechen den Kindern den Vortritt zu lassen. Sie schldgt das Buch auf und fragt in die Runde:
,Was sehen wir da?“ Nun konnen die Kinder aktiv werden und den weiteren Verlauf mitgestalten. So
entsteht ein Dialog zwischen Kindern, Eltern, Gruppenleiterln und Bilderbuch. Die Gruppenleiterin
wechselt von der Vorleserln zur ModeratorIn: Sie wiederholt Antworten und greift Aussagen auf. Sie
ermuntert, fasst zusammen und stellt Fragen.

Bei der Auswahl des Bilderbuches und der Strategien des Dialogischen Lesens beriicksichtigt sie den
Entwicklungsstand der Kinder, das aktuelle Interesse und die Gesamtsituation der Gruppe.

HILFREICHE STRATEGIEN BEI KLEINKINDERN
- Offene Fragen
Fragen stellen, die das Kind ermutigen, iiber das Buch zu sprechen.
,Was siehst du? Was passiert da?”
« Einfache W-Fragen
Was-, Wo- und Warum-Fragen einbauen.
,Was drgert die Maus?”
« Wiederholung
Aussagen des Kindes zustimmend wiederholen.
Einzelne Worter oder Zweiwortsdtze des Kindes mit einem erweiterten kurzen Satz wiederholen.
Wenn nétig Hilfestellung geben und so dem Kind vermitteln, dass man seine Aussage verstanden hat.

ZUSATZLICHE STRATEGIEN BEI KINDERN AB VIER JAHREN

« Erinnerung
Fragen stellen, die das Kind auffordern, sich an ein bestimmtes Detail zu erinnern.
,Weilt du noch, woriiber sich die Mause gestritten haben?”

- Differenzierung
Fragen formulieren, die das Kind veranlassen, iiber Einzelheiten des Buches zu sprechen.
,Wie haben die Mause den Streit gelost?”

- Feedback
Richtige AuBerungen des Kindes positiv verstérken. Fehlerhafte AuBerungen indirekt korrigieren.
,Die haben sichimmer so gestreitet.” —,Genau, das waren die Méuse, die sich immer so gestritten
haben.”

« Erweiterung
AuBerung des Kindes wiederholen und durch zusitzliche Informationen ergénzen. ,Die Méuse
haben sich immer gestritten.” —,Die Mause haben sich um das Futter, die Kieselsteine und die
Blatter gestritten.”
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Lesen im Dialog

Sprach- und Personlichkeitsforderung in
Kinderkrippe, Kindergarten und Kinderhort
DVD erschienen im Finken Verlag

Mein Kamishibai

Das Praxisbuch zum Erzahltheater
Susanne Brandt, Helga Gruschka
Don Bosco Medien GmbH

- Ergdnzung
Erzahlpausen machen, die das Kind auffordern, ein Wort zu ergdnzen bzw. einen Satz zu vervoll-
standigen. ,In der Hohle schliefen drei ...
« Verkniipfung
Fragen formulieren, die das Kind veranlassen, das Geschehen im Buch mit eigenen Erlebnissen zu
verkniipfen. Hast du dich auch schon mal mit jemandem gestritten?”
+ Wiederholung
Aussagen oder Fragen verwenden, die das Kind ermutigen, vom Erwachsenen eingebrachte neue
Warter zu wiederholen.
,Erzahl mir noch mal, worum die Méuse sich gestritten haben!” —,Um Futter, Kieselsteine und
Grashalme.”
(vgl. http://www.berufsbildung.schulministerium.nrw.de/cms/upload/fs/download/professionnali
sierungskonzept.pdf:137f)

Wie weit ein Buch im Dialogischen Lesen entdeckt wird und wie lange das gemeinsame Anschauen
dauert, entscheiden die Kinder mit ihrem Interesse. In der Eltern-Kind-Gruppe muss die LeiterIn ein
MittelmaB finden. In der Familie kdnnen Eltern individuell auf das Tempo ihres Kindes eingehen. Es
geht darum, gemeinsam Spal3 zu haben und neue, positive Erfahrungen im Umgang mit Biichern
zu machen. Das Kind erfahrt, dass man sich Zeit fiir es nimmt und dass es ernst genommen wird. In
einem geschiitzten Rahmen kann es sich mit Sprache und Sprechen auseinandersetzen, kann neue,
positive Erfahrungen sammeln, daran wachsen und sich weiter entwickeln.
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MIT UND UBER GOTT REDEN

NUR MUT, GOTT INS WORT ZU BRINGEN!

Wahrnehmen — beobachten — staunen — fragen — iiber Gott ins Gesprach kommen — dazu bietet der
Alltag unzahlige Anldsse. Die Kinder nehmen uns mit auf diesem Weg der Begeisterung fiir scheinbar
Unwesentliches, etwa fiir einen Stein oder einen Regenwurm. Sie sind es, die uns zum Thema,,mit
und iiber Gott reden” hinfiihren und uns einladen, ihre Erlebnisse mit Sprache zu begleiten. In Ver-
bindung mit Erwachsenen erfahrt das Kind die Bedeutung eines Wortes und dadurch lernt es einen
Gegenstand oder eine Erfahrung zu benennen.

Die ganzheitliche Férderung der Kinder betrifft auch die spirituelle Dimension des Menschseins. Kin-
der brauchen fiir transzendente Erfahrungen eine Sprache. Nicht-Reden wiirde den Zugang verschlie-
Ben, sprachlos machen. Albert Biesinger spricht vom ,Mehrwert religidser Erziehung” und auch Anton
Bucher betont in seinen Vortrdgen: ,Menschen, die Spiritualitdt leben, sind nachweislich zufriedener,
gelassener, weniger anfallig fiir Stress, haben ein hoheres Selbstwertgefiihl — gute Griinde also, um
Spiritualitdt zum Erziehungsprinzip zu machen.” (vgl. Bucher 2007: Covertext)

Uber das Reden und die Zuwendung entsteht Bindung, dasselbe gilt fiir das Reden mit und iiber Gott.
Beten schafft die Ver-Bindung mit Gott.

AUF DIE SPRACHE ACHTEN
Mit und @iber Gott zu reden braucht keine bestimmten duBeren Bedingungen, es ist unabhéngig vom
Z | E L E Ort, der Zeit oder der Art. Ob wir singen, reden, tanzen oder meditieren — Kinder erfahren, dass es um

das Er-Spiiren der Verbundenheit geht und nicht um groBe Anstrengungen. Sehr wohl aber ist es
wichtig, in Formulierungen zu sprechen, die die Kinder auch in 10 und 20 Jahren noch beten kdnnen,

«+ Wahrnehmen von Glaubensfragen und ohne sich kindisch vorzukommen. Mit den Worten, die sie lernen, werden sie erwachsen. Was wir dem
spirituellen Bediirfnissen von Kindern und Kind vorsagen, bleibt in ihm haften. Vorsicht mit dem ,lieben Gott” — die Bezeichnung, lieb” hélt
Eltern nicht immer. Das Kind erlebt, dass vieles in seinem Leben nicht, lieb” ist (das Zerbrechen von Freund-

« Praktische Anregungen fiir das Reden von schaften, die Scheidung der Eltern, der Tod des Hamsters, Streit, Armut, ...). (vgl. Bisinger 2001: 41ff)
und mit Gott

VER-BINDUNG MIT GOTT

Das Urvertrauen, das der Saugling durch die Liebe seiner Bezugspersonen ausbildet, lasst ihn spiiren,
dass es eine bedingungslose Liebe gibt. Diese Erfahrung erleichtert dem Kind, an einen liebenden
Gott zu glauben. Urvertrauen ist nicht gleich Gottvertrauen. Urvertrauen erdffnet einen Weg hin zum
Gottvertrauen — dieser Weg ist gepflastert mit gesprochenen Worten mit und iiber Gott. Das Kind ist
dabei, wenn Menschen ihre Erlebnisse und Gefiihle einander mitteilen und so in Beziehung sind. Es
erlebt sich selbst in Beziehung und erfahrt aufmerksames Zuhéren und Zuwendung.

Wenn das Kind sieht und hort, dass Erwachsene auch Gott ihre Erlebnisse und Gefiihle mitteilen,
erfahrt es, dass das eigene Leben mit all seinen guten und schwierigen Seiten mit Gott besprochen
werden kann. Das nennt man Gebet. Kinder konnen an den Erwachsenen erleben, wie diese mit Gott
Beziehung pflegen. Am besten gelingt dies, wenn Erwachsene laut mit den Kindern beten, dabei ihre
eigene Lebenssituation zur Sprache bringen und fiir etwas bitten oder danken. (vgl. Nussmiiller 2010: 16)
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Gott in der Eltern-Kind-Gruppe zur Sprache bringen

Es gibt viele freudige Anldsse, danke zu sagen: Gemeinschaft, Geburtstag, Essen, Geburt eines
Geschwisterkindes, Genesung nach einer Krankheit, ...

Gott ins Wort zu bringen, kann Teil von Gruppenritualen sein, z. B. bei der BegriiBung oder zum
Geburtstag:

Alle sitzen im Kreis und halten die Hande vor die Augen

Schau! Schau! Daiist ... (Marlene). — Hande weg nehmen

Hast du sie heute schon gesehn? — in die Runde fragen

Sie ist wunderschdn.

Gut, Marlene, dass DU bei uns bist. — klatschen

Gott hat sich DICH ausgedacht, das hat er wirklich gut gemacht!

Marlene! — alle rufen den Namen des Kindes

(vgl. Arnold/Bécker-Braun 2011: 68)

Den Gliickwiinschen sind die Segenswiinsche sehr nahe. Das beriihrende Zeichen in Verbindung mit
einem gesprochenen Wort ist das Grundelement der Segnung: ,Gott segne und behiite dich, unsere
Gruppe, ...” Segnen heilt Gott um seine Begleitung bitten, was jede/r tun kann ohne bestimmte
duBere Form.

Beispiel eines Segensspruches, der auch mit Bewegung unterstiitzt werden kann:

,Gott segne dich, Gott segne mich,

pass auf und lass uns nicht im Stich.” (Fraser 2006: 96)

Die Gemeinschaft der Eltern-Kind-Gruppe ist zumeist auch eine Tischgemeinschaft. Beim Miteinan-
der-Essen kann die Verbundenheit mit Gott thematisiert werden. Die Freude dariiber, dass dieses
gemeinschaftliche Leben mdglich ist, wird zum Ausdruck gebracht.

Es gibt auch Zeiten der Betroffenheit und Trauer in der Gruppe, wo Kinder die Hilflosigkeit oder
Ohnmacht der Erwachsenen spiiren und horen.

Die Katze, die dfters in der Gruppe war, ist krank. Die GruppenleiterIn bringt das mit einem Gebet zur
Sprache:

Guter Gott, du weil3t, wie sehr wir unsere Katze lieben.

Nun geht es ihr gar nicht gut.

Bitte hilf dem Tierarzt, sie richtig zu behandeln, vielleicht kann sie dann wieder gesund werden.
Amen
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EINFACHES GEBET MIT BEWEGUNG

Weit wie die Erde - Arme weit ausbreiten

auf der ich gehe und laufe - am Stand gehen und laufen
Tief wie das Meer - nach unten zeigen

und hoch wie der Himmel - strecken

ist Gottes Liebe zu mir. - Hinde auf die Brust legen

(vgl. Fraser 2006: 35)

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

Feste sind eine gute Gelegenheit, Gott ins Wort zu bringen. Es eignen sich auch Texte, die nicht
vordergriindig religios sind, aber einen Anstofs zum Gespréch geben und das Geheimnis des Lebens
erahnen lassen: z. B. eine Friihlings-Spielgeschichte zu der auch Bewegungen gemacht oder Bilder
gezeigt werden konnen:

,Meine Hand ist ein Nest, drinnen liegt ein Ei.

Muss es warmen, es bebriiten, es beschiitzen, es behiiten.

Macht es irgendwann dann , knacks"!

Herzlich willkommen, kleiner Schatz!”

(Elke Hofstatter: 2012)

Erfahrungen in und mit der Natur sind Sinneserfahrungen und eine Quelle an Mdglichkeiten, iiber
die Genialitdt Gottes zu staunen. Das Kind erfahrt Gott als Grundlage alles Lebendigen, von dem es
selbst ein Teil ist. Es gibt viele Mdglichkeiten in der Eltern-Kind-Gruppe die Verbundenheit mit der
Natur zu starken: barfu8 gehen, Tastwege legen, Hantieren und Experimentieren mit Naturmaterial,
Feuer machen, z. B. ein Osterfeuer, miteinander wandern, eine Kinderwagenwallfahrt machen, Laub
werfen, Steine sammeln, Tiere in die Gruppe mitbringen...

Beim Reden mit und iiber Gott kdnnen wir unseren ganzen Korper einsetzen. Zu religiosen Liedern
kdnnen wir tanzen, singen, hiipfen, laufen und (Finger)Spiele machen. Dabei riechen, schmecken,
sehen, horen und fiihlen wir, wie Gott unsere Welt gestaltet hat.

Zum altbekannten Strichmannchen-Zeichnen gibt es eine religidse Variante:
Gott hatte einen schonen Traum

Von einem Kind, man glaubt es kaum. — Kreis fiir das Gesicht zeichnen

Mit einem schénen runden Bauch — Kreis fiir den Korper zeichnen

Und einen Namen hat es auch: — Name des Kindes sprechen

Mit Beinen, Fiien, Zehen — mit Strichen Beine und Fiie andeuten

Hast du sein Gesicht gesehen? — Punkte und Striche fiir Augen, Nase, Mund
Mit zwei Armen schon und lang — mit Strichen Arme zeichnen

Und an den Handen Finger dran. — Hande und Finger andeuten

Gott freut sich und spricht: — die Figur umkreisen

Mein/e ....ist ein/e Liebe/r, den/die vergess ich nicht.

Diesen Spruch lieben Babys besonders als Beriihrungsspiel.
(vgl. Arnold/Bécker-Braun 2011: 19)

Durch biblische Geschichten hdren die Kinder, welche Erlebnisse Menschen mit Gott haben, wie sie
sich verhalten und wie Gott in ihr Leben hinein wirkt. Dabei kommt vieles vor, was Kinder aus ihrem
eigenen Erleben kennen: Gefiihle wie Arger, Freude, Traurigkeit oder Bediirfnisse nach Zugehérig-
keit, Sicherheit und Liebe. Kinder horen biblische Geschichten sehr gerne und betrachten die Bilder
mit groBem Interesse. Deshalb ist bei der Auswahl von Kinderbibeln besonders auf die dsthetische
Gestaltung, die altersgeméRe Aufbereitung und deren inhaltliche Richtigkeit zu achten. Bilder und
Texte sollen sich an den Originaltexten aus der Bibel orientieren und nicht durch erfundene Details
ausgeschmiickt werden.
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TISCHSPRUCH

Fiir dich - zu einem anderen Kind zeigen

und fiir mich - aufsich selber zeigen

ist der Tisch nun gedeckt. - Handflichen auf den

Tisch schlagen, kiatschen

Hab’Dank, guter Gott - Arme hoch halten

dass es uns jetzt gleich schmeckt. - Hinde auf
den Bauch legen

(vgl. Arnold/Bécker-Braun 2011:36)

Im Alltag mit und tber Gott reden

Kinder entwickeln sich ganzheitlich und unterscheiden nicht zwischen Glaubens- und Lebenserfah-
rungen. Die Hinwendung zu Gott ist kein separater, abgespaltener Lernbereich. In allem, was die
Kinder erleben, lernen sie gleichzeitig iiber die Beziehung von Gott und den Menschen. Entscheidend
ist, ob Erwachsene bereit sind, spirituelle Erfahrungen wahrzunehmen und dariiber zu reden.

Um mit und iiber Gott zu reden, brauchen Kinder das Erleben und die sprachliche Deutung. Das Kind
lernt durch die Art und Weise, wie seine Bezugspersonen Gott in ihrem Leben vorkommen lassen und
benennen. (vgl. Biesinger/Hauf: 2010:1-10)

Durch die angemessene Erfiillung seiner Bediirfnisse erfahrt es gleichzeitig christliche Werte wie
Nachstenliebe, Toleranz, Unantastbarkeit der menschlichen Wiirde.

Durch Kerzen, Geriiche, Atmosphdre, Rituale, Musik, Bewegung und Geschichten hat das Kind religiose
Eindriicke und Bilder, die es als Schatz im Gehirn speichert. Um die vielschichtige Be-Deutung von
Bildern, Ritualen und Texten verstehen zu lernen, ist die Unterstiitzung von Erwachsenen hilfreich.

EIN BEISPIEL AUS MEINER PRAXIS

Caroline feiert Geburtstag in der Eltern-Kind-Gruppe. Ich entziinde eine Kerze, dabei spreche ich:

,Die Kerze macht unsere Mitte hier ganz hell. Genau so ist das mit dir Caroline. Du bringst viel Freude
und Licht in deine Familie. Mama, Papa, Opas und Omas und wir hier in der Gruppe freuen uns, dass
es dich gibt. Dafiir haben wir ein Zeichen, das Licht dieser Kerze.” Caroline steht auf und geht mit ihrer
Mutter rund um das Licht. Die Gruppe singt ein Geburtstagslied.

So kann Caroline die Besonderheit des Tages gut spiiren und mit allen Sinnen erleben. Gleichzeitig
erhalt das Licht eine religiose Deutung.

QUELLEN

Arnold, Monika/Backer-Braun, Katharina (2011): Religioses Erleben von Anfang an. Miinchen: Don Bosco.
Biesinger, Albert/Hauf, Jorn (2010): Kinder machen sich auf den Weg. Die spirituelle Entwicklung

des Kindes. In: Forum Katholischer Erwachsenenbildung (Hg): Mit Achtung und Respekt kompetente
Eltern. Wie Elternbildung gelingen kann. Wien. Kapitel 5.1, 1-10.

Bucher, Anton (2007): Wurzeln und Fliigel. Wie spirituelle Erziehung fiir das Leben starkt. Diisseldorf: Patmos.
Fraser, Chris (2006): Meine ersten Kindergebete, Koln: Parragon.

Hofstdtter, Elke (2012): In: kiref Nachrichten 1/2012/105:19.

Nussmiiller, Anita (2010): Spiritualitdt: Eltern begleiten Kinder. In: Forum Katholischer Erwachsenen-
bildung (Hg): Mit Achtung und Respekt kompetente Eltern. Wie Elternbildung gelingen kann. Wien.
Kapitel 5.2, 11-23.

23




Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

SPRACHE — [DIOMA — WIKA

MEHRSPRACHIGKEIT UND INTERKULTURALITAT

/IELE

+ Modelle fiir interkulturelle und
migrantische Eltern-Kind-Gruppen
kennen lernen

« Mehrsprachigkeit und Interkulturalitat
als Bereicherung erkennen

,Sprache ist ein Angebot — zuerst ein Beziehungsangebot vom Erwachsenen an das Kind, und bereits
erstaunlich friih vom Kind an die ihm vertrauten Menschen, die sich ihm zuwenden.”
(Haug-Schnabel/Bensel 2012: 1)

Die Gestaltung von Eltern-Kind-Gruppen bietet vielfltige Mdglichkeiten. Je nach Interesse der
Teilnehmerlnnen, der Gruppenleiterlnnen oder der Veranstalterlnnen (Pfarrgemeinde, Gemeinde,
Eltern-Kind-Zentrum, usw.) kdnnen ganz unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt werden. So gibt es
Eltern-Kind-Gruppen fiir spezielle Zielgruppen, z. B. fiir Familien mit Kindern von ein bis zwei Jahren
oder fiir Familien mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen. Auch inhaltliche Aspekte kdnnen in einer
Eltern-Kind-Gruppe besonders betont werden, z. B. Musik, Bewegung, Kreativitdt, Natur erleben.

Ein sehr interessanter und bereichernder Schwerpunkt in Eltern-Kind-Gruppen sind die unterschiedli-
chen Muttersprachen und Kulturen der teilnehmenden Familien. Die Multikulturalitét in Eltern-Kind-
Gruppen spiirbar und erlebbar zu machen, ist ein wichtiger Beitrag zum gesellschaftlichen Zusam-
menleben. Familien aus verschiedenen Kulturen haben in einer gleichbleibenden Gruppe iiber einen
ldngeren Zeitraum hinweg die Mdglichkeit, einander besser kennen zu lernen, Vorbehalte abzubauen
und freundschaftliche Beziehungen iiber die Eltern-Kind-Gruppe hinaus zu pflegen. Eltern-Kind-
Gruppen bieten deshalb eine groRe Chance fiir interkulturelle Verstandigung. Uber die eigene Kultur
und Sprache hinaus verbindet Familien mit Kleinkindern eine gemeinsame Basis, ein gemeinsames
Interesse, namlich die Kinder bestmdglich ins Leben zu begleiten. Die dabei auftretenden Freuden
und Schwierigkeiten sind groBtenteils kulturunabhangig.

INTERKULTURELLE ELTERN-KIND-GRUPPEN

Hier bringen Familien mit unterschiedlichen Muttersprachen und aus unterschiedlichen Kulturen sehr
gerne ihre Ideen ein. Zum Beispiel bringt eine tiirkischsprachige Familie allen Teilnehmerlnnen ein
tiirkisches Lied oder Fingerspiel bei. Eine bosnische Mutter bringt zur Jause bosnische Spezialitaten
mit. Ein Vater mit englischer Muttersprache liest gemeinsam mit der Gruppenleiterin ein Bilderbuch
in Englisch und Deutsch vor. Die , Alltagssprache” in interkulturellen Gruppen ist Deutsch. Um dem
Gruppenverlauf gut folgen zu konnen, ist es wichtig, dass die erwachsenen Teilnehmerlnnen Deutsch
verstehen und sprechen konnen.

In der Gestaltung der interkulturellen Eltern-Kind-Gruppe wird darauf geachtet, immer wieder Bezug
zu den vorhandenen Sprachen herzustellen. Sei das mit einem tiirkischen Tanz, mit einem englischen
Lied oder mit ein und demselben Kniereiter in verschiedenen Sprachen.

MIGRANTISCHE ELTERN-KIND-GRUPPEN

Fiir Miitter und Vdter nicht deutscher Muttersprache, die im Verstehen und im Ausdruck der deutschen
Sprache unsicher sind, kann ein erster Schritt in eine sogenannte ,migrantische” Eltern-Kind-Gruppe
sehr wertvoll und hilfreich sein. Hier sprechen alle Teilnehmerlnnen dieselbe Muttersprache, z. B.
russisch oder spanisch. Vor allem im Austausch {iber Erziehungsthemen, die mit vielen Gefiihlen
verbunden sind, ist es wichtig, in der eigenen Muttersprache sprechen zu kdnnen.

54



Forum Katholischer Erwachsenenbildung in Osterreich

Uber deutschsprachige Lieder, Reime, Fingerspiele, Kniereiter, usw. bekommen Eltern und Kinder oft
einen unkomplizierten und lustvollen Zugang zur deutschen Sprache. Migrantische Eltern-Kind-Grup-
pen werden von Gruppenleiterinnen aus dem jeweiligen Kulturkreis geleitet, die die entsprechende
Muttersprache und Deutsch beherrschen. Unterlagen zu Erziehungsthemen sowie Infomaterial von
Beratungsstellen etc. werden wenn mdglich zweisprachig zur Verfiigung gestellt.

Wie entstehen mehrsprachige oder interkulturelle Eltern-
Kind-Gruppen?

Wie bei allen Eltern-Kind-Gruppen mit speziellen Schwerpunkten ist es hier wichtig, dass Inter-
kulturalitdt den Gruppenleiterlnnen ein Herzensanliegen ist. Nur so wird es gelingen, Familien mit
verschiedenen Sprachen und unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden in die Eltern-Kind-Gruppe
einzuladen. Offenheit und das Voneinander-Lernen-Wollen spiegeln sich auch in der Zusammen-
setzung der Leitung von interkulturellen Gruppen wieder. Idealerweise finden eine Gruppenleiterln
mit deutscher und eine mit nicht deutscher Muttersprache zusammen. Das Gruppenleiterlnnenpaar
verkorpert so den interkulturellen Schwerpunkt. Dies erleichtert die Bewerbung der Gruppe. Eine
Maglichkeit auf die Mehrsprachigkeit in der Eltern-Kind-Gruppe hinzuweisen, ist auf dem Flyer ein
Wort, z.B. Sprache, Eltern-Kind-Gruppe oder Willkommen in mehreren Sprachen anzufiihren. Bei der
Bewerbung interkultureller oder auch migrantischer Eltern-Kind-Gruppen kdnnen Bilder aus den
jeweiligen Kulturen sehr einladend wirken.

BEST PRACTICE

Sehr bereichernd und zielfiihrend sowohl auf organisatorischer als auch auf inhaltlicher Ebene,
besonders aber fiir den Start von migrantischen und interkultruellen Eltern-Kind-Gruppen sind
Kooperationen mit lokalen Institutionen und Vereinen.

... MIT GEMEINDEN BZW. STADTEN

Engagierte Personen in der Gemeinde- oder Stadtverwaltung, die sich speziell dem Thema Integration
und/oder Familie widmen, kdnnen beim Kontakte kniipfen zu migrantischen Vereinen oder Einzelper-
sonen oder bei der Suche nach Raumlichkeiten unterstiitzend sein.

Fiir die Marktgemeinde Nenzing ist die interkulturelle Eltern-Kind-Gruppe in vielfacher Weise ein
Gewinn: ,Bei einer kulturellen’ Durchmischung der Gruppe kommt es immer wieder zu interkultu-
rellen Begegnungen und Lernsituationen. Unterschiedliche Erziehungsstile, Erwartungshaltungen,
Wiinsche oder Angste der Eltern, die sich aus ihrer eigenen Sozialisation heraus ergeben, kinnen
kritisch hinterfragt werden., ist Gerlinde Sammer, zusténdig fiir den Bereich Kindergarten, Schule
und Familie, iiberzeugt.
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Wenn Eltern und Kinder in ihrer Muttersprache
begriiBt und verabschiedet werden, bringt das
sehr viel Warme und Herzlichkeit in die Gruppe.
Dies kann sowohl mit personlicher Ansprache
oder mit einem Plakat gemacht werden.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

... MIT KLEINKINDERBETREUUNGSEINRICHTUNGEN

Eine migrantische oder interkulturelle Eltern-Kind-Gruppe kann eine gute Erganzung zu einer Spiel-

gruppe oder Kleinkinderbetreuungseinrichtung, einem Eltern-Kind-Zentrum oder einem Eltern-Kind-

Treff sein, in denen Familien aus unterschiedlichen Kulturen begleitet werden.

Die stadtischen Spielgruppen in Dornbirn betreuen sehr viele Kleinkinder mit tiirkischem Migrations-

hintergrund. Mit dem Angebot einer migrantischen Eltern-Kind-Gruppe in den Raumen einer ihrer

Spielgruppen verfolgen die Verantwortlichen mehrere Ziele:

« Wissenserweiterung iiber Erziehungsthemen: die Gruppenleiterinnen moderieren den Aus-
tausch der Teilnehmerlnnen untereinander und geben zusatzliche Informationen.

« Erweiterung der Deutschkenntnisse von Eltern und Kindern durch deutschsprachige Lieder,
Fingerspiele, Bilderbiicher usw.

« Erleichterung eines spateren Einstieges fiir Kinder in die Spielgruppe, indem sie die réumliche
Umgebung schon kennen lernen.

... MIT BIBLIOTHEKEN

Bibliotheken sind naturgemaR ein Ort an dem Sprache und Mehrsprachigkeit beheimatet sind. Klein-
kindern und ihren Eltern den Zugang zu Biichern zu erleichtern, gelingt sehr gut mit einer migranti-
schen und/oder interkulturellen Eltern-Kind-Gruppe direkt in der Bibliothek.

Der Bibliothekar der Biicherei der Marktgemeinde Lustenau hat beispielsweise bei mehreren Einhei-
ten einen Teil der dort stattgefundenen Treffen der interkulturellen Eltern-Kind-Gruppe mitgestaltet.
Dabei wurden Bilderbiicher auf spielerische Weise vorgestellt, z.B. in Form eines Biicherhindernislaufs.

Erfahrungen der Gruppenleiterinnen

Banu Cetin leitet seit einigen Jahren deutschsprachige, interkulturelle und vor allem migrantische
Eltern-Kind-Gruppen. Ihre Erfahrungen mit tiirkisch-sprachigen Gruppen beschreibt sie so:,Den Teil-
nehmerinnen meiner Gruppen und mir geféllt es sehr, gemeinsam Lieder zu singen, zu spielen und
zu basteln. Das verbindet uns. Auch die Kinder und Miitter, die kein Deutsch sprechen, bekommen
dadurch Selbstvertrauen und lernen leichter die deutsche Sprache. Die Kinder freuen sich mit anderen
Kindern zusammen zu sein und bekommen Lust in eine Spielgruppe oder einen Kindergarten zu
gehen. Im Unterschied zu den Eltern in den deutschsprachigen Gruppen, erwarten sich die tiirkischen
Miitter bei den Elternthemen immer gleich eine Losung fiir ihre Probleme. Der Austausch untereinan-
der, um mehrere Ideen zu einem Thema zu bekommen, ist ihnen oft nicht so wichtig.”

Annarosa Wuggenig und Sebiha Bayrak leiten gemeinsam seit Anfang dieses Jahres eine interkultu-
relle Eltern-Kind-Gruppe. Sie haben sich im Ausbildungslehrgang kennen gelernt und wurden seitens
ihrer Heimatgemeinde motiviert und unterstiitzt, eine interkulturelle Gruppe zu griinden. ,Die Gruppe
ist ziemlich gemischt mit einer tiirkischen Frau, einer Frau aus Deutschland, einer Amerikanerin, einer
hier aufgewachsenen Frau aus dem ex-jugoslawischen Raum und einigen Vorarlbergerinnen. Alle
akzeptieren sich gegenseitig wunderbar, reden viel miteinander und tauschen sich aus. Auch die Kinder
verstehen sich gut. An der Gruppe freut mich, dass sich die Kinder wie auch die Erwachsenen sofort
gut miteinander verstanden haben.”, so Annarosa zu ihren Erfahrungen mit der interkulturellen Gruppe.
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Zusammenfassendes

Mehrsprachigkeit und Interkulturalitdt in Eltern-Kind-Gruppen sollen mdglichst unkompliziert und
lustvoll sein. Die Offenheit und die positive Grundhaltung gegeniiber anderen Kulturen und Sprachen
sind das Wichtigste, das eine Gruppenleiterin mitbringen sollte. Alles andere ergibt sich aus den
Bediirfnissen der Teilnehmerinnen.

Die vorgeschlagenen Modelle von migrantischen und interkulturellen Eltern-Kind-Gruppen haben
sich bewahrt, miissen aber nicht fiir jede Situation und fiir jeden Ort ideal sein. Es gibt sicher viele
andere Ideen, wie das Thema Mehrsprachigkeit und Interkulturalitdt in Eltern-Kind-Gruppen einen
Platz finden kann.

Eine Lese-Schatzkiste mit zwei- oder mehrsprachigen Biichern zum Thema,Von nah und fern” kann
z. B. ein Element sein, das Augenmerk der Teilnehmerlnnen auf dieses Thema zu lenken.

Vielleicht gibt es an Ihrem Ort oder in Ihrer Umgebung Veranstaltungen oder Feste, an denen
Menschen aus mehreren Kulturen beteiligt sind oder sich vorstellen. Die gemeinsame Teilnahme der
Eltern-Kind-Gruppe an einer solchen Veranstaltung macht Interkulturalitdt und Mehrsprachigkeit
prasent und kann ein Tiirgffner fiir weitere Gesprache sein.

Solche Veranstaltungen bieten dariiber hinaus gute Mdglichkeiten, Kontakte zu Menschen mit unter-
schiedlichem kulturellen Hintergrund zu kniipfen und neue Teilnehmerinnen fiir Eltern-Kind-Gruppen
Zu gewinnen.

WEITERFUHRENDE INFOS

http://www.elternbildung-vorarlberg.at

- mehr Infos zu interkulturellen und migrantischen Eltern-Kind-Gruppen

- spezielle Materialien aus dem Projekt, eltern.chat” zur Unterstiitzung des Austauschs der Eltern
untereinander in verschiedenen Sprachen.

http://www.okay-line.at

- Informationen und Materialein zum Themenbereich Mehrsprachigkeit und Integration
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Jede Familie erstellt mit einfachen Mitteln und mit
Unterstiitzung der Gruppenleiterlnnen ein kleines

Buch iiber ihr Leben, ihre Herkunft, ihre Kultur,
usw. mit Fotos und kurzen Beschreibungen in ihrer
Muttersprache und in Deutsch.

Eltern und Kinder stellen diese Biicher einander vor
und tauschen sich dariiber aus.
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FERNSEREN, COMPUTER & (O

WIE MEDIEN SPRACHE FORDERN

/IELE

« Entwicklungsunterstiitzender Einsatz von
Medien

- Erkennen von Zusammenhéngen zwischen
Mediennutzung und Sprachentwicklung

Medien aller Art sind heutzutage fester Bestandteil im Familienalltag. Jedes Kleinkind ist fasziniert
vom Handy der Eltern. Der Computer steht haufig im Wohnzimmer und wird taglich benutzt. Der
Fernseher lduft oft nebenbei, wahrend die Kleinen spielen und sie sehen die dlteren Geschwister
mit der Spielkonsole hantieren. Somit sind Medien standig prasent und es wird haufig von einer
Medienkindheit gesprochen. Das riesige Angebot macht es Eltern schwer, den Uberblick zu behalten
und wahrzunehmen, was fiir ihr Kind gut ist, was es fordert oder was es belastet. Somit wird die
Entwicklung von Medienkompetenz bei Eltern und Kindern zunehmend wichtiger.

Was bedeutet ,Medienkompetenz"?

Unter Medienkompetenz versteht man die selbsthestimmte und verantwortungsvolle Nutzung von
Medien zur Kommunikation, zum Wissenserwerb und zur Freizeitgestaltung. Damit Kinder diese
entwickeln konnen, brauchen sie kommunikative, kognitive und emotionale Féhigkeiten. Da Kinder
diese Fahigkeiten erst entfalten, bendtigen sie die Begleitung von Erwachsenen. Medienerziehung
beinhaltet die Fahigkeit der Eltern, an ihrem Kind zu beobachten, ob das angebotene Medium pas-
send ist und dessen Inhalt vom Kind verstanden und gefiihlsmaBig verarbeitet werden kann.

Medien fUr Kinder

Kinder lieben Geschichten. Sie suchen das Abenteuer und wollen die Welt entdecken. Sie mdgen die
Spannung und den SpaR. Kinder identifizieren sich mit Figuren, die iiber Starke und Macht verfiigen.
Sie eignen sich gerne Wissen an, fiihlen sich ,groB”, wenn sie an der Welt der Erwachsenen teilhaben
konnen. Medien kdnnen das ermdglichen.

BILDERBUCHER

Das wichtigste Medium fiir Kinder ist nach wie vor das Bilderbuch. Es fasziniert Kinder von Anfang
an und wird vielfdltig geniitzt, wenn es zur Verfiigung steht. Es hat wesentliche Vorteile wie z. B. es
kann selbstbestimmt angeschaut und wieder weggelegt werden, es kann zum Schlafen mit ins Bett
genommen werden, die gefiihlsmaRige Intensitat der Bilder wird vom Kind selbst dosiert. Bilderbii-
cher sollen selbstverstandlicher Bestandteil des Familienalltages sein. Anregungen fiir Auswahl und
Einsatzmdglichkeiten finden sich in dieser Arbeitsunterlage.
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HORMEDIEN

Musik-CDs sind schon im Babyalter beliebt. Kinder bewegen sich gerne zu Musik und manchen Eltern
erleichtern (Ds mit Kinderliedern das Mitsingen. Sobald Kinder Geschichten verstehen und diese beim
Vorlesen einfordern, konnen Horbiicher zusatzlich verwendet werden. Bei der Wahl von Hormedien ist
auf die akustische Qualitdt zu achten. Der Inhalt muss dem Interesse und der Entwicklung des Kindes
entsprechen.

BILDSCHIRMMEDIEN

Bereits kleine Kinder sind von bewegten Bildern fasziniert und lassen sich durch Gerdusche, Musik
und bunte Farben anziehen. Die Ein- bis Sechsjahrigen konnen noch nicht begreifen, dass das, was
sie am Bildschirm sehen nicht die Wirklichkeit ist. Sie halten das Gesehene fiir ebenso real wie die
Umwelt. Kinder erleben eine Szene so als waren sie selber mitten im Geschehen. Wenn die Spannung
steigt oder die Aufregung zu grof8 wird, beginnen Kinder sich zu schiitzen oder versuchen die
Spannung abzubauen. Z. B. halten sie sich die Augen oder Ohren zu, verstecken sich oder kauen an
den Nédgeln. Eltern geben den kleinen Kindern durch ihre Prasenz Sicherheit und kdnnen sofort darauf
reagieren. Deshalb sollen Kinder nicht alleine fernsehen und nur eine fiir sie passende Sendung oder
DVD sehen. Sendungen sollen kurz, iibersichtlich, ohne schnelle Bildwechsel, mit guten Dialogen,
altersgemaBen Informationen und wiederkehrenden Elementen gestaltet sein. Sie miissen ebenso
wie Serienteile einen guten Abschluss haben, nachdem Eltern das Gerdt abschalten.

Kinder lieben Wiederholungen. Sie erfahren damit Sicherheit, kdnnen sich entspannter auf die Sen-
dung einlassen, weil sie wissen, was kommt. Der Vorteil einer DVD ist, dass sie jederzeit eingesetzt

und wiederholt angesehen werden kann. Eltern konnen auf Pause schalten und mit dem Kind iiber

den Inhalt sprechen.

Kinder lernen mit allen Sinnen. Beim Fernsehen werden nur das Sehen und Horen angesprochen,
deshalb brauchen sie danach ergéanzende Angebote zum Verarbeiten des Erlebten. Viele Kinder verar-
beiten Filminhalte indem sie das Gesehene nachspielen, z. B. mit Verkleidung oder mit Spielfiguren.
Dazu braucht das Kind entsprechend Zeit, um die mdgliche Aufrequng wieder abzubauen. Altere
Kinder reden miteinander oder mit ihren Eltern wahrend oder nach dem Film iiber das Gesehene.
Weiteren Ausgleich schaffen Bewegungsmdglichkeiten wie hiipfen, springen, tanzen drinnen oder
drauBen in der Natur.
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PRAXISTIPP

Eltern werden zum Austausch iiber CDs, DVDs
und weitere Medien, die sie mit den Kindern
verwenden, eingeladen. Gemeinsam iiberlegen
sie, wie mit Bewegung, Spielen, Singen und
kreativem Werken der Medieninhalt kindge-
recht bearbeitet werden kann.

Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen

BILDSCHIRMMEDIEN

Lieblingsfilme kdnnen durch zusdtzliche Medien und Sinnesangebote vertieft werden. Zum Beispiel
gibt es den,Kleinen Eishdr” als Buch, als Hor-CD und als DVD. Die Bewegungen des Eisbdren kdnnen
mit Laufen, von Eisscholle zu Eisscholle hiipfen, nach einem Fisch tauchen nachgespielt werden. Eis-
baren kdnnen im Zoo beobachtet werden. Eine Dokumentation gibt zusétzlich Informationen iiber das
Leben der Eishdren und in einem schdnen Bildband werden die Lebensgewohnheiten und die Heimat
der Eishdren dargestellt. Der Geschmackssinn kann mit selbstgemachten Eiswiirfeln angeregt und die
Kélte gefiihlt werden. Man kann Schnee schmelzen lassen und die Riickstande betrachten. Mit Papier,
Schere, Klebstoff und Watte werden Eisbaren gebastelt.

Fiir Kinder unter zwei Jahren ist das Fernsehen kein geeignetes Medium. In diesem Alter suchen
Kinder Erklarungen in der konkreten Situation und brauchen dazu Personen, die auf sie individuell
eingehen kdnnen.

Zeitliche Empfehlungen fiir Bildschirmmedien pro Tag: Kinder von zwei bis drei Jahren 10 bis max. 20
Minuten; Kinder von drei bis fiinf Jahren max. %2 Stunde; Volksschulkinder max.1 Stunde. Fernsehfreie
Tage sind empfehlenswert. Begonnene Sendungen sollen fertig geschaut und das Gerét dann ausge-
schaltet werden. Fernsehen soll nicht als Belohnung oder Strafe eingesetzt werden. Bildschirmmedien
sollen sich dem Familienalltag unterordnen. Vor dem Kindergarten, wahrend dem Essen und vor dem
Schlafengehen sind Bildschirmmedien nicht geeignet.

Computer- und Konsolenspiele sind friihestens mit vier Jahren als zusatzliches Spielangebot zu sehen.
Diese Spielzeit zahlt als Bildschirmzeit, soll von Erwachsenen begleitet werden und 20 bis 30 Minuten
nicht iiberschreiten. Weitere Informationen zu Computerspielen sind unter www.bupp.at zu finden.

HANDY

Es wird immer ofter beobachtet, dass Eltern Babys und Kleinkindern, ihr Handy zum Musik horen,
Bilder schauen und zum Spielen anbieten. Dazu ist das Handy nicht geeignet, da es durch die Strah-
lung zu einer Belastung des kindlichen Organismus kommt, deren Langzeitfolgen noch nicht geklart
sind. Ausfiihrliche Informationen, wie man sich vor Handy-Strahlen schiitzen kann, finden sich in den
Broschiiren der Wiener Arztekammer http://www2.aekwien.at/dlcentre/uploads/Plakat_Handy-
1278602875.pdf

Wenn Eltern beim Spazierengehen oder am Spielplatz hdufig telefonieren, erleben Babys und Klein-
kinder eine Gesprdchssituation, die sie in keinen Zusammenhang stellen konnen. Mimik, Gestik und
Sprache der Eltern beziehen sich auf den Gesprdchspartner, den das Kind weder hért noch sieht.
Gleichzeitig bleiben die Suche nach Blickkontakt und das Kommunikationsbemiihen des Kindes unbe-
antwortet. Auf diese Unstimmigkeit reagieren Kinder haufig mit stérendem Verhalten und machen so
auf sich aufmerksam.
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FOCUS Online: Studie: Entwicklungsbremse Fernsehen
http://www.focus.de/schule/familie/
erziehung/medien/studie_aid_55672.html
[Zugriff am 30.6.2013]

FOCUS Online: Hirnforschung: Baby-TV macht dumm
http://www.focus.de/schule/familie/medien-
tipps/hirnforschung-baby-tv-macht-dumm_
aid_385553.html [Zugriff am 30.6.2013]

Einfluss der Medien auf die Sprach- und LeseentwicRlung

Vor dem Fernseher bleiben die Kommunikationsbestrebungen des Kindes und seine Emotionen
unbeantwortet, da es keinen Interaktionspartner hat. Das Kind braucht aber fiir die Entwicklung der
Sprache und des Denkvermdgens viele Chancen zum Zuhdren und sich Mitteilen.

Eine Langzeitstudie in England zeigte, dass bei 20% der erst neun Monate alten Kinder, die zu viel
Fernsehen konsumierten, schon ein sprachlicher Entwicklungsriickstand besteht. (vgl. http://www.
fuerdiefamilie.de/FernsehenUndSprachentwicklung.html [Zugriff am 23.4.2013]) Es machte keinen
Unterschied ob Fernsehen, DVD oder Video angeschaut wurden. Durch zu viel Fernsehen werden
Kinder am Sprechenlernen gehindert. Betroffen sind Kinder aller Gesellschaftsschichten. Als weiterer
Faktor spielt ein ibermdBiger Medienkonsum der Eltern eine Rolle. Es fehlen miteinander spielen,
gemeinsame Aktivitdten im Freien, Erzahlen, Vorlesen usw. Sprachentwicklungsstorungen zeigen sich
in der Einschrankung des altersgemafen Wortschatzes, Storungen im Sprechen und Verstehen von
Sdtzen und auffallend vielen grammatikalischen Fehlern.

Durch iibermédBigen Konsum von Bildschirmmedien kann es passieren, dass die Konzentration und
Aufmerksamkeit von Kindern abnehmen und sich dadurch eine verminderte Leseleistung in der
Schule ergibt. , Alle Kinder lernen schlechter lesen, wenn sie mehr fernsehen.” (Spitzer 2009: 137)
Deshalb ist es wichtig, den Fernsehkonsum dem jeweiligen Alter entsprechend zu begrenzen und den
Kindern Biicher schmackhaft zu machen.

... Wir stellen aber fest, dass durch die elektronischen Medien auch Lust am Lesen erweckt wird”,
sagt Christoph Schafer, Pressesprecher der Stiftung Lesen. (Nieswiodek-Martin 2006: 174). Wer lesen
kann, kann auch mit anderen Medien umgehen. Daher ist Lesekompetenz auch Medienkompetenz.
Fiir eine Forderung des Lesens ist eine Verkniipfung der Medien sinnvoll. Christoph Schafer findet es
gut, dass es zu einer Sendung im Fernsehen auch einen Buchtipp gibt oder im Internet Spiele oder
Rdtsel zu einem Buch angeboten werden. (vgl. Nieswiodek-Martin 2006: 175/176)

QUELLEN

Nieswiodek-Martin, Ellen (2006): Kinder in der Mediengesellschaft. Fernsehen, Computer und Erzie-
hung. 2. Auflage. Holzgerlingen: Hénssler.

Spitzer, Manfred (2009): Vorsicht Bildschirm! Elektronische Medien, Gehirnentwicklung, Gesundheit
und Gesellschaft. 6. Auflage. Deutscher Taschenbuch Verlag.
http://www.fuerdiefamilie.de/FernsehenUndSprachentwicklung.html [Zugriff am 30.6.2013].
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BUCHERSCHATZKISTEN

GEMEINSAM SCHATZE ENTDECKEN

/IELE

- Anregungen zum Gestalten und Einsetzen
von Biicher-Schatzkisten
« Eltern und Kinder fiir Biicher begeistern

Schatzkisten iiben auf Menschen immer wieder eine groRe Faszination aus. Sie lassen Geheimnis-
volles und Wertvolles vermuten. Kinder lieben Schatzkisten ganz besonders. Biicher sind Schatze,
die uns durch das ganze Leben begleiten kdnnen, in schonen und schweren Stunden. Bilderbiicher
helfen beim Sprechen lernen und Kennen lernen von Neuem ebenso wie bei der Bewaltigung von
Herausforderungen und Entwicklungsschritten, beim Warten, bei Langeweile oder beim Einschlafen.
Da Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen zunehmend die Erfahrung machen, dass es nicht selbstverstand-
lich ist, dass Eltern ihren Kindern vorlesen, sollen sie durch die Biicher-Schatzkisten dazu eingeladen
werden und vielféltige Anregungen bekommen, wie sie Biicher anschauen und Vorlesen in ihren
Alltag einbauen konnen.

Aufgrund einer Idee und in Zusammenarbeit mit MMag. Gabriele Doblhammer hat das Eltern-Kind-
Zentrum Salzburg Biicher-Schatzkisten entwickelt. Schatzkisten fiir Biicher kdnnen sowohl fiir die
Eltern-Kind-Gruppe als auch fiir zu Hause phantasievoll selbst gestaltet werden. Beim Osterreichi-
schen Bibliothekswerk wird eine bunte, robuste und abwaschbare Lese-Schatzkiste angeboten.
Beim Einfiihren einer Biicher-Schatzkiste in die Eltern-Kind-Gruppe ist es empfehlenswert, fiir die
Elterngruppe das Thema Sprach- und Leseentwicklung aufzubereiten. Vielféltige Ideen dazu finden
sich in dieser Arbeitsunterlage. Die Broschiire ,Lese-Schritte” (Text & Konzept: Christine Kiigerl, lllus-
trationen: Helga Bansch. Erstellt von bilbio in Kooperation mit der MARKE Katholische Elternbildung
und der STUBE, 2013), die beim Osterreichischen Bibliothekswerk bezogen werden kann, stellt eine
kompakte Zusammenfassung dar und eignet sich sehr gut zum Veranschaulichen. Gemeinsam kann
erarbeitet werden, wie Eltern und Erziehende die Sprachentwicklung ihrer Kinder spielerisch und

im Alltag fordern konnen. Mit der Elternbroschiire ,Aufbruch in die Welt der Biicher”, ebenfalls vom
Osterreichischen Bibliothekswerk 2012 herausgegeben, kinnen den Eltern zusétzliche Anrequngen
zum Einsatz und Umgang mit Bilderbiichern mitgegeben werden.

So geheimnis- und wertvoll wie die Eltern-Kind-Gruppenleiterln die Biicher-Schatzkiste in die
Gruppe einfiihrt, so werden sie auch die Eltern und Kinder wahrnehmen und betrachten. Sie erfahren
dadurch, dass Biicher Schétze fiirs Leben sind. Sie konnen auch eingeladen werden, ihre persénlichen
,Schatzbiicher” mitzubringen, um sie einander vorzustellen und Lese- sowie Erzéhlerfahrungen
auszutauschen. Die Biicher-Schatzkiste kann zum Spielen und Vorlesen, zum Anschauen und Erzahlen
von einer Familie mit nach Hause genommen werden. Beim ndchsten Gruppentreffen wird von den
Erfahrungen berichtet. Die Beilagen, die die Eltern behalten diirfen, werden nachgefiillt und die
Biicher-Schatzkiste reist zur nachsten Familie weiter.

Wird die Biicher-Schatzkiste nur in der Eltern-Kind-Gruppe verwendet, so wird ein Buch, das gemein-
sam entdeckt werden soll, darin versteckt. In der Schatzkiste kdnnen auch Begleitgegensténde, die
zur Darstellung und Vertiefung des Buches verwendet werden, Platz finden.
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Thematische BiicherSchatzkisten

MMag. Gabriele Doblhammer hat fiir das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg zwei thematische Biicher-
Schatzkisten zusammengestellt. Dazu gibt es jeweils einen Falter mit Anregungen fiir Eltern-
Kind-Gruppen und einen mit Anregungen zum Vorlesen fiir die Eltern. Diese befinden sich auf der
Homepage: www.sprache-hilft.at/site/de/downloads

BIBLISCHE GESCHICHTEN FUR KINDER VON ZWEI BIS VIER JAHREN

In dieser Biicher-Schatzkiste befinden sich fiinf Biicher von Sebastian Tonner, erschienen im Kaufmann
Verlag, aus der Reihe ,Rica erzahlt”. Rica, das kleine Schaf, ist ebenfalls in der Schatzkiste und erzahlt
folgende biblische Geschichten:

Die Schdpfung (2011)

Das verlorene Schaf (2005)

Der verlorene Sohn (2008)

Jesus und der Sturm auf dem See (2010)

Jesus heilt den blinden Bartimaus (2008)

JUNG UND ALT FUR KINDER VON EIN BIS SECHS JAHREN

Anldsslich eines Schwerpunktthemas,Jung und alt — solidarisch und aktiv“ wurde diese Biicher-
Schatzkiste mit alten Biichern, die neu aufgelegt wurden, zusammengestellt.

James Kriiss, Lisl Stich, Henriette Bimmelbahn, Boje (2011)

Meine allerschonsten Kinderlieder mit Bildern von Ida Bohatta, arsEdition (2010)

Backe, backe Kuchen mit Bildern von Else Wenz-Vietor, Alfred Hahn s Verlag (2008)

Michael Ende, Roswitha Quadflieg, Das kleine Lumpenkasperle, Thienemann (2006)

Als Spiel- und Erzahlfigur ist die Holzlokomotive ,Henriette Bimmelbahn” in der Schatzkiste.

Bei der Zusammenstellung einer Biicher-Schatzkiste kdnnen die eigenen Vorlieben und die Kreativitdt
zum Tragen kommen. Die Biicherauswahl kann z. B. nach den Jahreszeiten getroffen werden, nach
den Vorlieben der Kinder oder den Themen, die in der Gruppe gerade aktuell sind. Bei der Auswahl
und Aufbereitung sollte vor allem auf das Interesse und den Entwicklungsstand der Kinder geachtet
werden. Die eigene Freude an den Biichern ist wichtig, damit die Begeisterung bei Kindern und Eltern
geweckt wird.

WEITERFUHRENDES

Forum Katholischer Erwachsenenbildung, www.forumkeb.at, www.sprache-hilft.at
Osterreichisches Bibliothekswerk, www.biblio.at, www.buchstart.at
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BEGEGNUNGSRAUM BIBLIOTHE

SPANNENDE ENTDECKUNGEN IN DER WELT DER BUCHER

/IELE

« Information iiber das Projekt
Buchstart: Mit Biichern wachsen

- Vernetzung mit Bibliotheken

« Motivation mit der Eltern-Kind-Gruppe
eine Bibliothek zu besuchen

Kinder erobern Bibliotheken

Seit Jahrzehnten stehen die Offentlichen Bibliotheken in Osterreich in einem nachhaltigen Verande-
rungsprozess: Aus den Entlehnstellen friiherer Zeiten wurden und werden lebendige Begegnungsraume,
in denen neben einem breiten Angebot an Medien auch Lesungen, Spielfeste, Kinderprogramme,
Vorlesestunden oder Bilderbuchkinos angeboten werden.

Bibliotheken erweisen sich zunehmend als attraktive Freizeitorte und alle Statistiken belegen:
Familien mit kleinen Kindern z&hlen zu den aktivsten Nutzergruppen — und zugleich zu den wichtigs-
ten, denn die begliickenden Kindheits-Entdeckungen in der Welt der Biicher wecken Neugierde und
Begeisterung, die meist ein Leben lang anhalten.

BibliotheRen als ideale Begegnungs- und Lernorte

Bevor die Kleinen in Kindergarten und Schule auf neue auBerfamiliare Orte des Lernens stofen,
kdnnen sie Bibliotheken als vertraute Lebensraume entdecken. Schon die Kleinsten erobern sich ihre
Lieblingspldtze in den Kinderecken der Bibliotheken, finden dort eine heimelig anregende Umgebung
und suchen in Bilderbuchtrdgen selbstandig nach Biichern, die sie interessieren und ansprechen. Eine
Vielzahl an Lernimpulsen wird dabei gesetzt: Literarische Figuren werden zu vertrauten Begleiterin-
nen, der Umgang mit Medien wird selbstverstandlich, die bunte Vielfalt an literarischen Formen mit
ihren Bildern und Sprachklangen werden zu personlichen Erlebnissen. Eine neue Welt 6ffnet sich.

Diese anregende Atmosphdre von Bibliotheken, in denen Sprache, Erzahlen, Spiel und Geschichten
zusammenkommen, hat vielerorts eine bunte Palette an Kinder- und Kleinkinderprogrammen entste-
hen lassen, die sich in ihren Angeboten sowohl an einzelne Familien als auch an Eltern-Kind-Gruppen,
Tagesmiitter oder Kindergartengruppen richten.

Uber Jahrhunderte wurden in unserem Kulturkreis kleine Kinder als die potentiellen Stérenfriede
bibliothekarischer Ordnung und Ruhe betrachtet — heute gelten sie als Zielgruppe und Hoffnungs-
trager der Zukunft.

Kinderecken, Kindermdbel und Kindermedien zdhlen langst zum bibliothekarischen Grundinventar,
Veranstaltungen mit Kindern zu den am stérksten frequentierten Bibliotheksprogrammen. Hinter
diesem Paradigmenwechsel steht eine Idee, die sich mittlerweile zu einer weltweiten Bewegung
entwickelt hat.
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Buchstart: eine Idee erobert die Welt

Zu Beginn der Buchstart-Bewegung stand ein kleines, unscheinbares Ereignis: Als die englische
Autorin und Lesepadagogin Wendy Cooling im Jahr 1992 in Birmingham den ersten Tag einer
Kindergarten-Vorschulklasse begleitete, beobachtete sie einen vierjahrigen Jungen, der auf die so-
eben ausgeteilten Bilderbiicher befremdlich reagierte. Er warf sein Buch erst hin und her und klopfte
dann damit auf den Tisch. Ein wenig verunsichert schaute er zu den anderen Kindern und versuchte
schlieBlich, so wie sie das Buch zu 6ffnen und darin zu blattern. Wendy Cooling erkannte, dass dieser
Junge ganz offensichtlich zum ersten Mal in seinem Leben ein Buch in Handen hielt, reagierte iiber-
aus betroffen und startete eine erste kleine Initiative, die in Birmingham 300 Familien mit Buchpake-
ten fiir Kleinkinder ausstattete. Diese erste Aktion war der Startschuss zu einer nationalen Bewegung,
in der schlieBlich der Bildungshereich, das Gesundheitswesen, Verlage, Buchhandel und Bibliotheken
gemeinsam ein Konzept erarbeiteten, um dem Ziel von Wendy Cooling zu folgen: | want to get every
child in the country reading for pleasure.”

Jedes Kind sollte die Chance erhalten, Lesen zu einem freudigen Erlebnis werden zu lassen. Diese
bookstart-Idee, bereits sehr friih auf Familien mit kleinen Kindern zuzugehen und sie in ein Netzwerk
des Lesens, Erzahlens und Lernens hereinzunehmen, ist zu einer globalen Bewegung herangewach-
sen, die erfreulicherweise auch in Osterreich in unterschiedlichen Formen Nachahmung findet. In
einzelnen Stadten, Regionen und Bundeslandern gibt es bereits engagierte Buchstart-Aktionen und
mit dem Projekt,Buchstart: mit Biichern wachsen” hat das Osterreichische Bibliothekswerk damit be-

gonnen, eine umfangreiche Plattform mit vielen Impulsen und einer Fiille an Materialien aufzubauen.

Buchstart: Mit Biichern wachsen

Unter www.buchstart.at finden sich Informationen, Impulse, Videos und eine Ubersicht iiber die
vielen Buchstart-Materialien (Broschiiren, Bilderbiicher, Fingerpuppen, Werbematerialien), die eine
gelingende Begegnung mit der Welt der Biicher begleiten. Entscheidend ist aber immer die personli-
che Begegnung. Nur im Austausch mit anderen Menschen lernen und wachsen wir.

Diesen lebendigen Austausch braucht es auch unter den Institutionen. Das Buchstart-Projekt des
Osterreichischen Bibliothekswerks steht in Kooperation mit vielen Einrichtungen im In- und Ausland.
Als besonders ergiebig und schon erweist sich die enge Zusammenarbeit mit der MARKE Katholische

Elternbildung, die mit ihrer Kompetenz und ihrem Netzwerk die Buchstart-ldee wesentlich bereichert.

Der Briickenschlag zwischen Familien, Eltern-Kind-Gruppen und Offentlichen Bibliotheken ist uns ein
Anliegen. Es ist schon, in diesem spannenden Arbeitsfeld mitwirken zu diirfen.
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/UM SCHLEUSS

Liebe Leserin, lieber Leser!

Diese Arbeitsunterlage ist ein Produkt der Katholischen Elternbildung in Osterreich und wurde im
Rahmen des Projektes , Sprach- und Lesefdrderung als Inhalte innovativer Elternbildung” erstellt. Sie
unterstiitzt Gruppenleiterlnnen bei der konkreten Sprach- und Leseforderung in Eltern-Kind-Gruppen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die dies mdglich gemacht haben. Dazu zéhlen die Férdergeber,
wie das Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur, das Bundesministerium fiir Wirtschaft,
Familie und Jugend, sowie alle Mitwirkenden, die ehrenamtliche Arbeitszeit investiert haben und die
mit ihrem beruflichen Fachwissen sowie den zur Verfiigung gestellten Bildern zum Gelingen dieser
Arbeitsunterlage beigetragen haben. Nicht zuletzt deshalb ist es mdglich, jeder Eltern-Kind-Gruppe
im Rahmen der Katholischen Elternbildung in Osterreich ein Exemplar gratis zur Verfiigung zu stellen.

In der Eltern-Kind-Gruppenarbeit gibt es vielfdltige Ansatze fiir die Frderung der Sprach- und
Leseentwicklung. Die vorliegende Arbeitsunterlage kann daher nur einen Ausschnitt dessen aufgrei-
fen. Wir haben uns bemiiht, die Auswahl der Themen aktuell zu gestalten. Mit den theoretischen
Grundlagen und den Praxisbausteinen mochten wir dazu ermuntern, in der Arbeit als Eltern-Kind-
Gruppenleiterln die Frderung der Sprach- und Lesefreude immer wieder aufs Neue zu intensivieren.
Wir sind uns auch der Tatsache bewusst, dass viele interessante Themen auf Grund der beschrankten
Seitenzahl dieser Arbeitsunterlage nicht angesprochen oder nur gestreift werden konnten und hoffen,
dass die Literaturangaben eine vertiefende Information erleichtern.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website
www.sprache-hilft.at

Um bei unseren weiteren Vorhaben den Bediirfnissen mdglichst

vieler Eltern-Kind-Gruppenleiterlnnen zu entsprechen, freuen

wir uns sehr iiber Feedback per Mail elternbildung@forumkeb.at

oder iiber unsere facehook Seite https://www.facebook.com/sprachehilft

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und interessante Gruppenerlebnisse beim Einsatz dieser Arbeitsunter-
lage und danken lhnen fiir lhr Engagement!

Das Redaktionsteam
Christine Kiigerl, Brigitte Lackner und Annemarie Neureiter-Krejsa
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